# Plangie antecipadamente o seu passeio.

* Consulte as previsies meteorologicas para o periodo
de utilizacdo do percurso € tenha presente as indicacies
de risco & ns avisos prestados pela protecdo civil

* Respaite a sinalizacdo espeaciflca de condlclonameanto de
utilizagao dos trilhos por razdes ambientais, de manuten-
cao ou de dominio privado, relembrando que alguns-dos
percursos naon estao sinalizados e que reguerem a utiliza-
¢do de GPS ou similar.

# Circule apenas em trilhos abertos.

» Mo deixe vestigios na sua passagem.

* Tenha controlo sobre a sus bleiclats, utilize sampre egui-
pamento de protecao (luvas, capacete, doules, etc.) e leve
consigo equipamenta de manutencio (bomba de ar,
camara de ar suplente, etc.).

*Ceda sempre a prioridade.

* Tenha atengao a possibilidade de cruzamento com veicu-
los motarizados nos caminhos poblicos.

« Munca assuste os animais.,

« [eixe as cancelas como foram encontradas. Se estiveram
fechadas, confirmar gue, apds a sua transposicao, ficam
bam fechadas.
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Percurso @ Arripiado - XC

E o percurso mais acessivel do Centro de Cyeling

do Arripiado - Chamusca. Percorre caminhos agricolas
larges e com bom piso nas margens esguerda do rio
Tejo. Os caminhos sdo largos, com bom piso e em terra
batida e sem desni pronunciados. Este percurso

é parcialmente coincidente com outros percursos do
centro, com diferentes distdncias e graus de dificulda
permitindo variacias.

F&n:ursu Sinalizado

Mais Informagao em: SIMALETICA BASE
www.turismodeportugal.pt - n B -
: o Percurso Parcursa Percurso Ligagéo
NIVEIS DE DIFICULDADE ( ) de BTTXC de Gravel de Estrada
O FACIL OHDDE RADO O DIFICIL Onu IT0 DIFiCIL Parcurso Parcurso Classificada
am Areas Protegidas Turistico ou Cultural
0 Classificadas INCF
A rlpqquflcaq:i?p _rlnmn.*.s_ne_rcul 505 & :Iet_nrmiﬂada pelos SINALETICA COMPLEMENTAR
seguintes critérios: a distancia, o desnivel, o tipo de piso
@ 0s aspetos tecnicos do percurso. "’,f.\, i £
H A E
Mais 5I'I|L"HTIR:|[.ZFE5 =i Percurso Parigas Percurso Percurso Erradao
Www.ﬂycllnpﬂrtugal_pt Errada nas dais em Grandes Travesias
sentidos
COMTACTOS UTEIS i
CHAMUSCA CORUCHE
2549769 030 243 611 240
269 769 220 243 610 260
112 808250250 249 763 170 263 610500
Emergéncia Informagao Anti-Venenos 249 769100 243 619072

SINALIZACAD DOS PERCURSOS '“i ]

Percurso @'Arripiaﬂa -XC

Percurso de dificuldade moderada gue percorre os
caminhos agricalas na margem esquerda do Rio Tejo.
Passa na localidade de F'IﬂhEIrl’J Grande & Carregueira
gue termn diversos | ¥ an de dgua, cafés,
etc), Os caminhos sdo na sua maioria largos e com piso
em terra batida regular.

Purcursn Sinalizado

Percurso () Arripiado - XC

Parcurso dificil gue percorre os montados do Ribatejo,
onde o sabreiro € predominanta. 0 grau de dificuldade

& atribuido essencialmente pela distdncia percorrida,
visto gue os caminhos usados sdo na sua maiaria largos,
passando por pequenos tragos em trithos mais técnicos.
0s principais pontos de passagem s3o as lagoas

e arepresa do Covdo do Redondo e a localidade

da Carregueira,

Per:ursn Nao Sinalizado

ONDE COMER E DORMIR .T,i i

www.visitribatejo.pt

Percu rsu@nrripiadu -XC

Percurso dificil e gue é considerado o ex-libris de todos
05 parcursos, por passar @am caminhos técnicos e em
locais de enorme beleza natural, percorrendo o Vale

da Foz e @ margem esquerda do Tejo. Os principais
pontos de interesse sdo a ribeira da Foz, a estacéo

de Biodiversidade e a passagem junto ao rio Tejo,
proparcionando vistas fantasticas sobre o Castela

de Almourol.

Percurso Nao Sinalizado

Percu rsu@hrripiadu -XC

Percurso dificil gue percorre caminhos agricolas, cruza
a localidade da Carregueira para sul, e passa pelos vales
e montes do Ribatejo. Os caminhos 530 na sua maioria
largaos, passando par pequenos trocos em trilhos

rmais técnicos, o piso & maioritariamentea de terra batida
e o tragado apresenta div ; desniveis. A paisagem

& dominada por sobreiros e eucaliptos.

Percurso Nao Sinalizado
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Percu rsn Erra-GR

Parcurso dificil, que percorre a zana norte

de Erra, realizando-se na sua maioria em caminhos
de terra batida largos, com alguns desniveis.

Este parcurso permite axplorar as zonas

agricolas junto do rio Sarraia, berm coma

as montados de sobro gue caracterizam

a regiao.

Per:ursu Nao Sinalizado

Percurso @ Arripiado - XC

Percurso muito dificil devido & sua distdncia e a5 zonas
mais técnicas que se encontram ao longo do percurso.
Os principais pontos de passagem séo a localidade

da Chamusca, com diversos pontos de apoio, e também
nas localidades de Vale Cavalos e Chouto. Atr:

diferent ens, montados ribatejanos, zonas
florestais, zonas de cultivo e fluviais,

Percurso Nao Sinalizado

Percurso REd Erra - GR

Percurso de dificuldade moderada que percorre

a zona a sul, este e norte de Erra, Desenvaolve-se

ao longo do rio Sorrala, onde a paisagem é diversa
sendo qua, de um lado, podemn ser observadas zonas
de cultivo junto s margens do rio g, do outro lado,
mantado intercalado com terrenos de pastoreio.
Mais a norte, as paisagens predominantes s8o0 0s
montados e as matas de eucalipto.

Percurso Sinalizado

@ Qo0 Qon @i

Percurso §E) Erra - GR
Este & um dos percursos de muita dificuldade gue
percorre a zona a sul de Erra. Percorre maloritariamente
caminhos de terra batida largos & com poucos desniveis.
Permite explorar as zanas agricolas junto do rio Sorraia
até a localidade de Monte Novo, bem como toda a zona
a sul do rio.

Percurso Mao Sinalizado

B1.2 Km @é?ﬂ m @Ehl]l'lrr‘-

Percurso @ Arripiado - XC

Percurso dificil do C. Cycling do Arripiado-Chamusca,
cuja dificuldade se deve maloritariamente 3 extensan

e desnival, Os principais pontos de passagem s30 nas
localidades de Vale Cavalos, Chouto e Sermideira.
Caracteriza-se por passar em locais com diferentes
tipos de paisagem, desde os montados ribatejanos onde
predomina o sobreiro, bem como zonas florestais

& zonas de cultivo.

Fercursn Nao Sinalizado

FercursuEr'ra -GR

Este percurso é dificil e percaorre a zona a sul de Erra,
percorrendo na sua maiori minhos de terra batida
largos & com poucos desniveis. Permite explorar

as zonas agricolas junto do rio Sorraia bem como

os montados de sobro que caracterizam a regido.
Perr.ursu Nao Sinalizado

Percurso m Erra-GR

Percurso de muita dificuldade, gue percorre

a zona localizada a norte de Erra, percorrando na sua
maioria caminhos de terra batida largos e com alguns
desniveis. Permite explorar as zonas agricolas

junto do rio Sorraia, até & localidade de Santa Justa,
bem como toda a zona localizada a norte do rio.
Percurso Nao Sinalizado

T&) '@'55'?“”‘ @53%1 @ahmm

Percurso m Erra - GR

E o percurso mais facil do Centro de Cycling, que
percorre a zana sul e este da localidade

de Coruche. Tem poucos desnl'"eiu & segue a leita
do rio Sorraia. A paisagem @ diversa, pedendo-se
observar zonas de cultivo junta as margens da rio,
montados e alguns terrenos de pastoreio.
Percurso Sinalizado

Para mais informacides sobre os percursos
sinalizados e ndo sinalizados, consulte:

www.visitribatejo.pt
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Paisagem Protegida Local
Acude do Monte da Barca

Centros de Cycling:
'~ Arripiado - Chamusca
Erra - Coruche
@b Estacdes de Servigo:

Arripiado, Chamusca, Chouto; Erra
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Gt Ligagﬁu;p@,qrripiadqj Erra - XC/GR Travessia de 2 dias - Cycling Ribatejo 249,1 km
= = Esta & uma proposta para quem gosta de fazer longos percursos de bicicleta
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ATM
e : Este & um percurso dewligaceo que permits unir & reds e passar dois dias a pedalar pelas paisagens ondulantes do montado do Ribatejo. Hospital / Centro Saude

5 | de percursos dos Centros de Cyeling do Arripiado - Bada sk " (it : 3 dias. diminyind distanci ;
% Chamusca e Erra - Coruche. Com cerca de 24 G F'ia a3 Oplar por Esda [E'-'ESEIE om 2 Cias, lrnmluln. ﬂd”m POUCD asdistancias + Farmacia
S quilémetros realizavels em ambos os sentidos, utiliza e Utilizando as opctes de alojamento existentes ao longo do trajeto.
» maioritariamente caminhos rurais de terra batida.

Alcanena : i s 0 principal ponto de passagerm & na localidade da PONTOS DE INTERESSE

e RETRira, Onde 0. diepun ire B RAUEE BOrING 9 A PRIC [ Etapa Coruche- Cougo - Arripiade: Distancia 1368 km | Acumulado Monumento
. de Subida 1487 m | Locais de pernoita aos kms 0, 34, &1 Edificio Religioso

P Etapa Arripiado - Chamusca- Coruche: Distancia 115,41 kim | Museu
Acumulado de Subida 1131 m | Locais de pernoita aos krms 0,10, 100 Megalitismo

Parque Natural ; o Miradouro
Serra de Aires e Candeeiros L b - . .
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