Golega

Viva o Cavalo

Quer seja um cavaleiro experimentado
ou alguem que nunca montou a cavalo,
Golega é o Municipio perfeito para si.
Entre as véarias Coudelarias e Quintas
com atividades dedicadas ao Turismo
Equestre vai poder viver intensamente
a relacdo magica entre Homem

e Equino.
Do batismo equestre, aos percursos
lo pjla natureza, nao faltam
pe a reforcar os lagos com
2neroso animal. "
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Viva a Histéria,
o Patriménio e a Fé

0 Aldeia da Azinhaga
Casa-Estudio Carlos Relvas

Largo D. Manuel |
2150-128 Golega
tel: +351 249 979 120
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° Fundagéo José Saramago
Largo das Divisdes
2150-008 Azinhaga

RIO TEJO
tel: +351 249 957 032

Igreja de Santa Cruz

do Pombalinho
Rua Bardo de Almeirim

2150-081 Pombalinho

Igreja Matriz da Azinhaga
Rua do Espirito Santo
2150-034 Azinhaga

0 Nucleo Museolégico
do Centro Portugués de

Geo-Histéria e Pré-Historia
Largo de Sao Caetano
2150-265 Golega

tel: +351 960 211 418

cpgp.pt
@ Ponte Fernao de Leite

0 Quinta da Cardiga

000

Viva o Vinho,
o Toiro e o Cavalo

Correaria Silvério
Rua Casal Centeio, 58
2150-015 Azinhaga
tel: +351 919 716 907

e Quinta da Brda, Ganadaria
e Coudelaria Manuel Veiga

Quinta da Bréa, Apartado 2
2150-065 Azinhaga
tel: +351 249 957 154
geral@quintadabroa.com

Quinta dos Alamos

Quinta dos Alamos, Apartado 10

2150-264 Golega
tel: +351 249 976 424
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Viva a Natureza
e o Tempo Livre

Reserva Natural do
Paul do Boquilobo
Centro de Interpretagdo
Quinta do Paul, Boquilobo
tel: +351 249 820 378

rnpb@icnfpt

Percursos Pedestres
da Leziria do Tejo

l4i| Reserva Natural
do Paul do Boquilobo

Inicio do Percurso
Rua Joao Veiga

Extensdo: 99 km

Outros Percursos e Rotas
Rota do Cavalo e do Ribatejo

Golega — Quinta do Paul
Extensao: 6,3 km
Quinta do Paul — Mato

de Miranda
Extenséo: 7,13 km

@ Mato de Miranda — Azinhaga,
Quinta da Bréa

Extensao: 179 km

@ Azinhaga, Quinta
da Bréa — Golegs,
Hotel Lusitano
Extensao: 11,2 km

Golega — Sao Caetano — Golega

VALA DE 41p, RS

Extensao: 17,5 km




Expoégua e Feira
Nacional do Cavalo

Viva a Golega
A paixao pelo cavalo
e pela tradicao ribatejana

f

I S&o os dois momentos altos do

! concelho dedicados as atividades
equestres. A Feira Nacional do Cavalo
é o grande evento de referéncia
nacional que se realiza por alturas

do S. Martinho e a Expoégua acontece
em maio, dedicada as maes das
melhores racas de cavalos.

Sopa de Cagarrinhas

Trata-se de um cardo que nasce
espontaneo nos invernos e é usado
em alguns pratos ribatejanos.

Para a sopa de cagarrinhas, tipica
da Golegd, usam-se os talos, j& sem
as folhas rijas, os espinhos e as peles
mais duras. Depois, lava-se bem
para tirar a terra. Cortam-se os talos
e cozem-se, juntamente com cebola
e feijdo branco, de maneira a que
no final tenha aspeto de caldo.

Demonstracoes Equestres

Correaria Silvério

Uma casa familiar em atividade desde
1930, a Correaria Silvério tem mesmo
tudo o que precisa para equitagdo. Do
traje & sela a portuguesa, por aqui tudo
¢é feito manualmente pelo casal Silvério
e os seus dois filhos, numa arte que ja
vai na quarta geragdo. S& com muito
tempo e dedicacdo é possivel fazer

as pegas requintadas que daqui saem
para todos os cantos do mundo.

A tradicdo equestre portuguesa € uma
das melhores do mundo e podemos
dizer que a Golega é o epicentro

das atividades e eventos relacionados
com o cavalo em Portugal.

Da relagdo entre cavalo e cavaleiro
aqui encontra diversas demonstracoes:
atrelagem, dressage, equitacéo de
trabalho, horseball, saltos de obstaculos
e dois grandes momentos anuais

que reunem todas estas modalidades:

a Feira do Cavalo e a Expoégua.

Na sua passagem por Golegd, na aldeia
de Pombalinho, ndo deixe de visitar
este tradicional estabelecimento.

° Casa-Estudio Carlos Relvas

Construida de raiz para a pratica
da fotografia, € um edificio Unico
no mundo e possui um complexo
sistema de vidragas e cortinas

movidas por cordas e roldanas, - o ¥ e " . i

que cobrem o piso superior da casa ’ : ! } . _ Sgels e T L - ; e

de forma a controlar a luz durante iy . . : 3 g preryre R -
o processo de revelagdo fotografica. - ’ » " : o ] - o
No interior encontra algum g T . - . . aay ol .

do extenso arquivo fotografico
de Carlos Relvas.
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@ Reserva Natural Bife a Central Fataca Frita com
do Paul do Boquilobo Acorda de Tomate

E o cartao de visita do Café Central
e, para muitos, paragem obrigatdria
na visita @ Golegd. O bife a Central
leva um ovo a cavalo e é regado
com um delicioso molho de mostarda,
numa trilogia impossivel de resistir.

Situada numa zona humida
interior que varia com os caudais
dos rios Tejo e Almonda, nesta
Reserva da Biosfera da UNESCO
habitam mais de 221 espécies

A fataca é um peixe tipico do rio
Tejo, de sabor diferente dos peixes
de mar e maravilhoso quando frito.

Normalmente é acompanhado

de aves, cerca de 27 espécies por acorda de tomate, tornando-o
de mamiferos e muitos anfibios Noutros tempos, o Café Central era um prato bastante representativo
e peixes. ponto de encontro de toureiros, que dos sabores tipicamente ribatejanos

ali se reuniam quando regressavam e servido em muitos restaurantes

Para ver e viver de perto das corridas em varios locais do pais. da Golega.
os 817 hectares de pura natureza
faca um percurso pedonal
apelos trilhos do Paul.
Aldeia da Azinhaga Toureiros
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1" LIRS ' Quando visitar a Reserva Natural
- do Paul do Boguilobo aproveite para
visitar a pitoresca aldeia da Azinhaga,

terra natal do escritor José Saramago.

Receita proveniente também

do Café Central, € uma criagcdo

de Conceigdo Brogueira, conhecida
por Dona Sao e antiga proprietaria
do estabelecimento.

Por aqui ha monumentos histéricos

e religiosos para ver e toda uma
gastronomia para provar. E o local
ideal para a pausa do almogo depois
de uma manha em contacto com

a natureza.

Trata-se de um bolinho de améndoa
e ovos que durante algum tempo
nao teve nome, até que a Dona
Sao se lembrou de os chamar de
toureiros para homenagear a sua
clientela.

Guia de
Restaurantes
Certificados da
Leziria
do Tejo

‘"‘:‘.‘;—.1""
-

Igreja Matriz da Golega
Nossa Senhora da Conceicdo

Esta Igreja conserva um dos mais
importantes e emblematicos portais

do ciclo manuelino, onde pode observar

simbolos representativos de D. Manuel |

Igreja de Santa Cruz
do Pombalinho

Foi construida no século Xvil em
substituicdo da Igreja Matriz que foi

destruida pelas sucessivas cheias do Tejo.

Entre e admire no seu interior o bonito

! Fundagado José Saramago

Na antiga escola primaria da Azinhaga

lencontra uma delegacao da Fundacao

losé Saramago. Visite-a para descobrir

Um 'PoUCO mais sobre a infancia do

Ponte de Fernao Leite

Reconstruida em 2015, é conhecida

como “ponte de pau” pelo carateristico
tabuleiro em madeira. Era um importante
ponto de passagem para a outra margem
da Alverca, tendo vindo a facilitar a

Igreja Matriz da Azinhaga

Em Azinhaga pode contemplar ainda

a Igreja Matriz, edificio datado do século

XVII que foi completamente arrasado
durante as Invasdes Francesas, tendo
sido reconstruido em 1882.

Vinhos do Tejo

As quintas da Golega e de todo o
Ribatejo reunidas num guia que explora
os vinhos do Tejo e atividades de
enoturismo.

Sabores do Ribatejo

Encontre os sabores da Golega
no Guia de Restaurantes Certificados da
Leziria do Tejo.

Prémio Nobel da Literatura. -

e uma imagem da Virgem com o Menino. | trabalho de azulejo de varias cores. mobilidade das gentes do Pombalinho. +info: visitribatejo.pt
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|~ =
. T—
ribatejo

ENTIDADE REGIONAL DE TURISHO

Guia de Viagem

www.facebook.com/visitribatejo
wwwuisitribatejo.pt

cofinanciado por:

a0 95620

UNIAO EUROPEIA

Ribatejo

Viva a festa

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Golega
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Mapa da Vila

Gomes Equestre A gm
Rua Joao de Deus, 45
2150-196 Golega

tel: +351 249 976 028
geral@gomesequestre.com
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Capital do Cavalo

N243
Hippos Golegd, Centro de Alto
Rendimento Desportos Equestres
Caminho Municipal 5

2150-273 Golegd

tel: +351 249 979 000
hippos@cm-golega.pt

° Capela de Sao Jodo
Rua Sousa Alvim e
2150-213 Golega

Capela Santo Anténio
Largo 5 de Outubro
2150-124 Golega

o Posto de Turismo
Rua D. Afonso Henriques
2150-166 Golega

tel: +351 249 979 002
posto.turismo@cm-golega.pt

Capela Nossa Senhora dos Anjos
Rua José Relvas
2150-200 Golega

Largo da Feira

Lusitanus SA
Largo Marqués de Pombal
2150-130 Golega

tel: +351 249 976 933
info@lusitanus.pt

Camara Municipal
Largo Dom Manuel |
2150-128 Golegd

tel: +351 249 979 050
geral@cm-golega.pt

Casa-Estudio Carlos Relvas
Largo D. Manuel |
2150-128 Golega

tel: +351 249 979 120

° Chapelaria Coelho
Rua Jodo de Deus

2150-196 Golega
tel: +351 917 349 727

Quinta do Salvador, Coudelaria
José e Jodo Veiga Maltez

Rua de Sao Lourenco

2150-132 Golega

tel: +351 917 255 412

‘q eny 2

@ Centro de Saude

Rua Carlos Mendes
Gongalves, 14
2150-183 Golega

tel: +351 249 979 180

Quinta Nova, Coudelaria
Coimbra de Castro Canelas
Quinta de Santo Anténio

Rua Dom Joéo IV

quintanova@sapo.pt
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Viva a Natureza
e o Tempo Livre

Municipal Martins Correia
Rua Dom Joéao IV
2150-169 Golega

tel: +351 249 979 000

° Igreja Matriz da Golega,
Nossa Senhora da Conceicao
Largo Imaculada Conceicéo
2150-125 Golega

Equuspolis, Museu @

Farmacia Lusitano
Largo da Imaculada
Conceigao, 28
2150-125 Golega

tel: +351 249 977 302

Museu Municipal da Maquina

de Escrever, Biblioteca Municipal
Rua Oliveira, 34

2150-145 Golega

tel: +351 249 979 126

Farmacia Salgado
Rua Dom Afonso
Henriques, 121-A
2150-167 Golega

tel: +351 249 976 329

GNR

Rua do Messageiro, 14
2150-108 Golega

tel: +351 249 979 030

Parque de Campismo
Municipal da Golega

Largo do Parque de Campismo
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 003

Museu Rural
Rua dos Alamos
2150-182 Golega

tel: +351 249 979 000

Q Palacio do Pelourinho

Largo da Imaculada Conceicao
Viva as Festas

2150-125 Golega
e Romarias

Bombeiros Voluntarios
Largo do Parque
de Campismo, TA
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 070

e 3 Pereira, Pintura Ceramica
Rua Jodo de Deus, Loja 2
2150-196 Golega Abril

tel: +351 249 976 818

000

Viva o Vinho,
o Toiro e o Cavalo

Feira Medieval, Pombalinho

Estacdo de Comboios
Largo da Estac@o
2350-323 Riachos

Maio EXPOEGUA/ ROMARIA
A SAO MARTINHO

Feira de Maio, Azinhaga
(2/2 anos)

Praca de Taxis
Largo da Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

tel: +351 249 976 459

Feira do Bodo, Azinhaga
(4/4 anos)

Associagdo Feira

Nacional do Cavalo

Largo Marqués de Pombal, 25
2150-130 Golega

tel: +351 249 979 122

@ Associagdo Nacional
de Turismo Equestre
Patio dos Campinos
Felicio e Singéis
2150-130 Golegd
tel: +351 910 597 669

Setembro Ol¢, Golega

Parque

Novembro Equuspolis

FEIRA NACIONAL

DO CAVALO, FEIRA )
e Coudelaria Manuel INTERNACIONAL DO
Assuncdo Coimbra CAVALO LUSITANO/
Rua Dom Joao IV, 9 FEIRA DE S. MARTINHO
2150-169 Golega —

Dezembro Corrida de Sao Silvestre/

1D el 2 O 250 Caminhada da Biosfera '






