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La Beauté des Salines

Situées au pied de la Serra dos Candeeiros,
loin de la cbte, les Marinhas do Sal existaient
déja en 1177 au-dessus d'une saline traversee
par un courant souterrain d'eau douce. Cette
eau transformée est sept fois plus salée que
celle de la mer. Venez voir et vivre ce
phénoméne a Rio Maior.
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e sel
de cette activité. Les maisons en bois,
destinées jadis au stockage du sel,
existent encore et sont entierement
préservées. La majorité de ces petites
constructions conserve les serrures

 typiques et les clés en bois qui
>auIt de qe ~les rendaient résistantes a l'action
. L'architecture du village est le reflet ~ -~ corrosive du sel. Vous pouvez

\-‘- =

emporter chez vous ce précieux
minéral dans la version sac ou en
fromage de sel, l'assaisonnement
incontournable pour tous les plats.
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Formidable Histoire,
Patrimoine et Foi

Village de Chaos
Chéos, 2040-018 Alcobertas

e Maison du Poéte Ruy Belo
Rua Poeta Ruy Belo
2040-460 Sao Jodo da Ribeira

° Dolmen d'Alcobertas
Avenida da Igreja, 24
2040-015 Alcobertas

° Fontaine Mauresque d’Assentiz
Largo da Fonte
2040-536 Assentiz

o Four Médiéval d’Alcobertas
Rua dos Potes Mouros
2040-011 Alcobertas

o Eglise de Santa

Maria Madalena
Avenida da Igreja, 24
2040-015 Alcobertas

Eglise et Tour Mauresque
de Sao Joao Baptista

Rua Fonte da Igreja
2040-460 S&o Jodo da Ribeira

Eglise Paroissiale
d’Azambujeira

Rua de Santa Luzia
2010-053 Azambujeira

@ Musée de UAutomobile
Miniature
Rua Visconde de Assentiz, 6
2040-536 Assentiz

0 Musée Régional d’Azambujeira,
Manvuel Nobre

Rua de Santa Luzia

2040-052 Azambuijeira

tel: +351 243 949 636

Musée Rural et Ethnographique

de S3do Joao da Ribeira

Rua Doutor Alexandre Carvalho, 2

2040-460 Sao Jodo da Ribeira

tel: +351 243 949 105

0 Piloris d’Azambujeira
Rua de Santa Luzia

2040-053 Azambujeira

@ Pont du Calhariz
Calhariz, 2040-053 Azambuijeira
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Magnifique Région Viticole,
Equestre et de Tauromachie

Adega Porta da Teira (cave)
Rua Professor Manuel

Frazdo de Azenha, 9

Alto da Serra

2040-063 Rio Maior

tel: +351 243 991 429
+351 969 841 875

joaotmbarbosa.com

Quinta da Badula
Rua do Casal
2040-031 Arrouquelas

tel: +351 966 915 722
quintadabadula.com
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Profitez de la Nature
et du Farniente

e Coopérative de Terra Cha
Largo do Centro Cultural de Ch&os
2040-018 Alcobertas

tel: +351 243 405 292

@ Disjungdo Colunar
de Portela da Teira
Portela da Teira
2040-020 Alcobertas

Grotte d’Alcobertas
Serra dos Candeeiros
tel: +351 243 405 292
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Jardin du Porto do Rio
Estrada do Palheirinho, T1
2040-015 Alcobertas

Atelier de Tissage
Terra Cha

Largo do Centro
Cultural de Chéos, 1
2040-018 Alcobertas

tel: +351 243 405 292
+351 968 889 287

L'Oeil d’Eau d’Algobertas
Rua do Olho de Agua
2040-015 Alcobertas

Parc a Pique-nique
de Ribeira de Sao Joao
Rua Parque de Merendas
Ribeira de Sao Joao

Parc a Pique-nique do Olho
d’Agua de Alcobertas

Rua do Olho de Agua
2040-015 Alcobertas

Parc a Pique-Nique Terra Cha
Largo do Centro

Cultural de Chéos

2040-018 Alcobertas

Serra dos Candeeiros
Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros

Silos Maures (Silos de Alcobertas)
Rua dos Potes Mouros, 6
2040-011 Alcobertas

Salines
Marinhas do Sal
2040-133 Rio Maior

tel: +351 243 991 433

PR4
RMR

Percursos Pedestres
da Leziria do Tejo

Parc Naturel da Serra
de Aire e Candeeiros

Début des Parcours
Parking Cooperativa Terra Cha

Extension : 4,5 km

PR1
RMR

PR2
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Autres Parcours et Itinéraires
Début des Parcours

Parcours Pédestre
Marinhas de Sal

Extension : 3 km

Parcours Pédestre
de Chédos a Alcobertas

Extension : 16 km

Parcours do Carso
Extension : 137 km

Itinéraire de la Serra
Extension : 16 km
tel: +351 243 991 433

Itinéraires Alternatifs
Itinéraire Ruy Rebelo

Ruy Rebelo est un des plus
grands poetes portugais du xx®
siecle et lun des enfants les plus
consacrés de Rio Maior. Dans le
village ou il est né et a grandi
(S30 Jodo da Ribeira), vous
trouverez un parcours dédié

a cet écrivain.

Itinéraire UniArt

Itinéraire UniArt intégré au Projet
Arte Publica Fundagao EDP,
UniArt est un projet artistique oU
artistes et locaux de Vila da
Marmeleira, Assertiz, Sdo Jodo da
Ribeira et Ribeira de Sao Jodo ont
créé ensemble un itinéraire qui
repose sur le patrimoine et les
traditions locales.

+info : turismoriomaior.pt
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Vivez Rio Maior
Admirez la vie en ville
et la beauté de ses chaines montagneuses.

5olmen d’Alcobertas

Une visite simpose dans la
commune de Alcobertas pour voir
lEglise de Santa Maria Madalena
et le mégalithe-chapelle adjacente.
Lieu de culte, le monument
mégalithique funéraire continue
d'alimenter la ferveur les chrétiens
qui l'ont transformé en chapelle.

Village de Chaos

C'est une petite bourgade du versant
sud de la Serra dos Candeeiros. Son
nom provient des terrains, bons pour
les cultures, terra cha. A Chaos, on
retrouve encore la présence des fosses
du marc et des citernes, petits
réservoirs que les habitants du village
utilisaient pour stocker
l'eau de pluie. Ici on peut aussi de
_+berger d'un jour, en se faisant

accompagner par un guide-berger qui
connal
comme personne.

Parc Naturel des Serras
de Aire e Candeeiros

Un petit paradis pour géographes et
geéologues, ce Parc est situé a 30 km
de la cote et fait la séparation entre
le littoral et lintérieur.

Le rocher calcaire est son image de
marque, une fois que la sécheresse
centuée par l'absence de cours

d'eau a la surface, démarque le

paysage avec des failles, talus et .ﬂ
ents rocheux. Un trait
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sympathiques et timides chauve-souris.

Pao de Lo

Avec des oeufs, sucre et farine de
blé, on fait le Pao de Lo traditionnel,
un gateau haut et sec. Celui de Rio
Maior est bas et de consistance
humide. Le secret de la recette
demeure inconnu. On sait juste que
la température du four et le temps
de cuisson lui donnent cet aspect
irrésistible et différent.

Le Chevreau Serrano

C’est un des plats emblématiques
de la région qui se distingue par la
qualité de ses ingrédients, la facon
dont ils sont assaisonnés et aussi par
la technique de rétissage, toujours
dans le respect de la tradition.

Si vous passez par Rio Maior, il est
impossible de ne pas y gooter.

Les Silos Maures
(Silos de Alcobertas)

Clest le plus grand ensemble de silos

a ciel ouvert de la Péninsule Ibérique.

Datant de l'époque médiévale,
lorsquiils étaient pleins, on les
recouvrait d'un couvercle en calcaire,

puis d'un couvercle en argile, de fagon
a isoler la cueillette et prévenir l'entrée
de leau, des animaux ou de humidité.

Grotte d'Alcobertas

La Grotte de Alcobertas est composée

de quatre salles horizontales de prés

de 210 meétres qui atteignent a certains
endroits 9 métres de hauteur. On croit

quelles auraient été occupées par
'homme il y a plus de 5 000 ans.

Ony a retrouvé des vestiges dhumains

et d'animaux datant du Néolithique
Final/Chalcolithic.

Les visites se font seulement en groupe

et sur'réservation auprés de la
Coopérative Terra Cha.
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L’Oeil d’Eau d'Alcobert

Une oasis dans la montagne: L'Olho

d'Agua d’Alcobertas est un des rares

lieux du Parc Naturel des Serras de . ]
Aire e Candeeiros la ou l'eau coulé.a -
la surface toUt au long de lannée.

C'est 'une des sources principales
pérennes du Maci¢co Calcério
Estremenho et a été un point de
ravitaillement pour les animaux et
personnes ‘qui venaient dansiles
villages voisins a la recherche d'eau.

Musée Rural
et Ethnographique
de S3o Jodo da Ribeira

Ce musée est le fruit de linitiative

du groupe de Dangas e Cantares de
Sdo Jodo da Ribeira qui a recueilli des
outils liés au travail rural et domestique,
vétements et autres objets.

Situé dans un ancien pressoir a vin, il
renferme des expositions dédiées aux
modes de vie anciens et aux métiers
dart de la région.

Jardin du Porto do Rio

Ce beau jardin est traversé par la
riviere de Alcobertas qui forme de
petites cascades le long du parcours.

Trés prisé grace a ses espaces de
récréation, de loisirs pour les enfants,
et ses aires de pique-nique, il savere
étre un lieu de prédilection pour

les promeneurs amoureux de nature.
Profitez-en lors de votre passage
par Alcobertas.

Chicharos

Tres ressemblant au lupin ou au pois
chiche, le chicharo est une plante
légumineuse jadis utilisée par les
populations les plus pauvres. D'un goot
assez particulier, cette gourmandise
méconnue est utilisée pour faire des
migas (mies de pain) qui accompagnent
une délicieuse morue rétie.

Galo com Nozes
(Coq aux Noix)

On découpe un cog maison en petits
morceaux. On casse les noix en deux
ou quatre morceaux, selon leur taille.
On additionne tous les ingrédients en
les portant a feu moyen et en couvrant
la casserole.

Le cog aux noix s'accompagne de riz
cuisiné dans la sauce.

Villa Romaine

La Villa Romaine a été construite prés
du fleuve Maior. On pense quelle
occupait toute la vallée ou se trouve
avjourd'hui la ville de Rio Maior.

Le terrain des ruines était utilis¢ pour
l'agriculture de culture traditionnelle,
ce qui a évité la destruction des
vestiges du sous-sol.

La Villa telle guon la voit aujourdhui
date du 1I/1ve siécle, mais il subsiste
des vestiges d'une construction

Musée Régional d’Azambujeira, J & {
antérieure, peut-étre du 1 siécle.

Manuel Nobre

Reconnu pour son précieux butin ethnographique |
local et régional. Son emplacement d'exception
dans une ancienne demeure rurale maintient,
avjourdhui encore, la structure du magasin au
niveau du rez-de-chaussée avec un logement
a l'étage supérieur.

Loja do Rio

Ne partez pas de Rio Maior sans visiter
la Loja do Rio (boutique). Emportez le
must des produits régionaux : huile
d'olive, sel, vins, thés, confitures et
gateaux secs.

o U™

Vins du Tejo

Les quintas de Rio Maior et de tout le
Ribatejo sont réunies dans ce guide qui
explore les vins du Tejo et les activités
de l'oenotourisme.

Guide des
Restaurants
Certifies de la
Leziria

do Tejo

Saveurs du Ribatejo
Retrouvez les saveurs de Rio Maior

dans le Guide des Restaurants Certifiés
de la Leziria do Tejo.

+info : visitribatejo.com
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ribatejo

ENTIDADE REGIONAL DETURISHO

www.facebook.com/visitribatejo
www.visitribatejo.com

cofinancé par :

@ 195020

UNIAO EUROPEIA

Ribatejo

La beauté au naturel

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Guide de Voyages

Rio Maior

Légende

Carte de la Ville

Renseignements Utiles
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Formidable Histoire,
Patrimoine et Foi

Casa Senhorial

d’El Rei D. Miguel

Rua David Manuel da Fonseca
2040-249 Rio Maior

tel: +351 243 999 300

-riomaior.pt

Eglise de la Miséricorde
de Rio Maior

Rua Serpa Pinto, 115
2040-266 Rio Maior

Eglise Matriz
Largo Padre
Antonio Quartilho
2040-331 Rio Maior

tel: +351 243 996 691

Mine d’Espadanal
Avenida Doutor Mério Soares
2040-413 Rio Maior

Département Historique

du Paco Real

Rua da Nossa Senhora da Vitéria
2040-015 Rio Maior

Villa Romaine
Consultez Office de
Tourisme de Rio Maior

tel: +351 243 999 300

turismo@cm-riomaior.pt

Complexe Sportif
Avenida Paulo VI
2040-227 Rio Maior

tel: +351 243 999 700

desmor.pt

@ Piscines de Rio Maior
Estrada das Marinhas do Sal
2040-332 Rio Maior

tel: +351 243 992 358

e Jardin Municipal

Rua Doutor Jodo Afonso
Calado da Maia
2040-998 Rio Maior

@ Loja do Rio (boutique)
Casa Senhorial
d’El Rei D. Miguel
Rua David Manuel da Fonseca
2040-249 Rio Maior

@ Pavillon Multiusages
Avenida Doutor Mério Soares
2040-413 Rio Maior

° Salines

Marinhas do Sal
2040-133 Rio Maior

tel: +351 243 991 433

Parcours et Guides

@ Itinéraire de la Ville
Début du Parcours

Durée: 3 heures
+info cm-riomaior.pt
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Profitez de la Nature
et du Farniente

Bibliothéque Municipale
Doutor Laureano Santos
Rua Doutor Fernando
Sequeira Aguiar

2040-130 Rio Maior

tel: +351 243 999 310

biblioteca@cm-riomaior.pt

Centre d’Interprétation

et Siege du Parc Naturel des
Serras de Aire e Candeeiros
Rua Doutor Augusto César
Silva Ferreira

2040-215 Rio Maior

tel: +351 243 999 480/7

Ciné-théatre Municipal,
Maison de la Culture
Largo Aires de Sa
2040-236 Rio Maior

tel: +351 243 999 350

cineteatrorm.pt

Fétes Populaires
et Pélerinages

Mars Festival Gastronomique

Tasquinhas de Rio Maior

Septembre FRIMOR, Foire
Nationale de 'Oignon

Décembre

CRECHES DE SAL,
ALDEIA NATAL

Creches
Gastronomie
Artisanat
Animations de Rue
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Office du Tourisme
Estrada das Salinas
2040-133 Rio Maior

tel: +351 243 991121

turismo@cm-riomaior.pt
turismoriomaior.pt

@ Mairie
Praca da Republica,
2040-320 Rio Maior

tel: +351 243 999 300

geral@cm-riomaior.pt

@ Centre de Santé

de Rio Maior
Avenida de Portugal
2040-349 Rio Maior

tel: +351 243 999 200

Pharmacie Almeida
Rua Almirante Candido dos Reis, 19
2040-322 Rio Maior

Pharmacie Candido Barbosa
Rua Serpa Pinto, 50
2040-366 Rio Maior

Pharmacie Central
Rua Mariano de Carvalho, 83
2040-243 Rio Maior

Pharmacie Ferraria Paulino
Rua Dom Afonso Henriques, 167 A
2040-366 Rio Maior

Garde Nationale Républicaine
Avenida Marechal
Humberto Delgado, 39
2040-329 Rio Maior

tel: +351 243 999 500

Sapeurs-Pompiers
Avenida Doutor Jodo Afonso
Calado da Maia
2040-998 Rio Maior

tel: +351 243 999 510

Gare de Bus

Avenida Doutor Mério Soares
2040-413 Rio Maior

tel: +351 243 908 069

rodotejo.pt

@ Mobilidade Sustentavel, RMBikes
Edificio Camara Municipal
Praca da Republica
2040-313 Rio Maior

tel: +351 243 999 300

rmbikes.cm-riomaior.pt





