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Tras esa visita, descubre 
los senderos del Parque 
Natural das Serras de 
Aire e Candeeiros y, por 
la noche, sal de fiesta por 
los muchos locales de 
ocio de la ciudad.

Las Salinas son lo más 
emblemático de Rio 
Maior y el lugar perfecto 
para comenzar a 
explorar la comarca.

Vive los secretos 
de la sierra y las 
salinas más 
pintorescas.

Descubre 
Rio Maior.
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Aldea de Marinhas de Sal

En el pueblo de Marinhas de Sal se 
producen unas dos toneladas de sal 
al año, y la arquitectura de la ciudad 
refleja esta actividad. Las casas de 
madera, destinadas en otros tiempos 
al almacenamiento de la sal, todavía 
existen y están totalmente conservadas. 

Vive las Salinas

Situadas a los pies de la Serra dos 
Candeeiros, lejos de la costa, las Marinhas 
do Sal ya existían en 1177 sobre una mina 
de sal gema atravesada por un arroyo 
subterráneo de agua dulce. Esta agua se 
transforma así en agua salada, siete veces 
más salada que la del mar. Ven a ver y vivir 
este fenómeno en Rio Maior.

LeyendaMapa del Municipio

Vive la Historia, 
el Patrimonio y la Fe

Aldea de Chãos
Chãos, 2040-018 Alcobertas

Casa del Poeta Ruy Belo
Rua Poeta Ruy Belo
2040-460 São João da Ribeira

Dolmen de Alcobertas
Avenida da Igreja, 24
2040-015 Alcobertas

Fuente Morisca de Assentiz
Largo da Fonte
2040-536 Assentiz

Horno Medieval de Alcobertas
Rua dos Potes Mouros
2040-011 Alcobertas

Iglesia de Santa 
María Madalena
Avenida da Igreja, 24
2040-015 Alcobertas

Iglesia de la Torre Mourisca 
de São João Baptista
Rua Fonte da Igreja
2040-460 São João da Ribeira

Iglesia Parroquial 
da Azambujeira
Rua de Santa Luzia
2010-053 Azambujeira

Museo del Automóvil 
em Miniatura
Rua Visconde de Assentiz, 6
2040-536 Assentiz

Museo Regional de 
Azambujeira, Manuel Nobre
Rua de Santa Luzia
2040-052 Azambujeira
tel: +351 243 949 636

Museo Rural y Etnográfico 
de São João da Ribeira
Rua Doutor Alexandre Carvalho, 2
2040-460 São João da Ribeira
tel: +351 243 949 105

Pelourinho de Azambujeira
Rua de Santa Luzia
2040-053 Azambujeira

Puente de Calhariz
Calhariz, 2040-053 Azambujeira

Vive el Vino, el Toro 
y el Caballo

Bodega Porta de Teira
Rua Professor Manuel
Frazão de Azenha, 9
Alto da Serra
2040-063 Rio Maior
tel: +351 243 991 429

+351 969 841 875
joaotmbarbosa.com

Quinta da Badula
Rua do Casal
2040-031 Arrouquelas
tel: +351 966 915 722
quintadabadula.com

Vive la Naturaleza 
y el Tiempo Libre

Cooperativa de Terra Chã
Largo do Centro Cultural de Chãos
2040-018 Alcobertas
tel: +351 243 405 292

Disjunção Colunar
de Portela da Teira
Portela da Teira
2040-020 Alcobertas

Cueva de Alcobertas
Serra dos Candeeiros
tel: +351 243 405 292
geral@cooperativaterracha.pt

Jardín de Porto do Rio
Estrada do Palheirinho, 11
2040-015 Alcobertas 

Talller de Tejido 
de Terra Chã
Largo do Centro
Cultural de Chãos, 1
2040-018 Alcobertas 
tel: +351 243 405 292

+351 968 889 287

Olho d’Água
de Alcobertas
Rua do Olho de Água
2040-015 Alcobertas

Merendero de la Ribera 
de São João
Rua Parque de Merendas
Ribeira de São João

Merendero del Olho d’Água 
de Alcobertas
Rua do Olho de Água
2040-015 Alcobertas

Merendero de Terra Chã
Largo do Centro
Cultural de Chãos
2040-018 Alcobertas

Serra dos Candeeiros
Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros

Ollas Moras (Silos de Alcobertas)
Rua dos Potes Mouros, 6
2040-011 Alcobertas

Salinas 
Marinhas do Sal
2040-133 Rio Maior
tel: +351 243 991 433

Senderos de Lezíria 
do Tejo

Parque Natural da Serra
de Aire e Candeeiros
Inicio de la Ruta
Estacionamento Cooperativa Terra Chã
Extensión: 4,5 km

Otros Senderos y Rutas
Inicio de las Rutas

Ruta de Senderismo 
Marinhas de Sal
Extensión: 3 km

Ruta de Senderismo Chãos 
– Alcobertas
Extensión: 16 km

Ruta de Carso
Extensión: 137 km

Itinerario de la Sierra
Extensión: 16 km
tel: +351 243 991 433

Itinerarios Alternativos

Itinerario Ruy Belo

Ruy Belo es uno de los grandes 
poetas portugueses del siglo XX y 
uno de los vecinos más ilustres de 
Rio Maior. En el pueblo donde 
nació y se crio (São João da 
Ribeira), hay una ruta dedicada al 
escritor.

Itinerario UniArt  

Integrado en el Proyecto de Arte 
Público Fundación EDP 
UniArt es un itinerario artístico 
basado en el patrimonio y las 
tradiciones locales y creado por 
diferentes artistas en las 
poblaciones de Vila de Marmeleira, 
Assentiz, São João da Ribeira y 
Ribeira de São João.

+info: turismoriomaior.pt
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La mayoría de estas pequeñas 
construcciones conservan las típicas 
cerraduras y llaves de madera que 
las hacían resistentes a la acción 
corrosiva de la sal. Puedes llevarte 
a casa este preciado mineral en 
bolsa o en forma de queso de sal.
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Vive la Historia, 
el Patrimonio y la Fe

Casa Señorial 
del Rey D. Miguel
Rua David Manuel da Fonseca 
2040-249 Rio Maior
tel: +351 243 999 300
casasenhorial@cm-riomaior.pt

Iglesia de la Misericórdia 
de Rio Maior
Rua Serpa Pinto, 115
2040-266 Rio Maior

Iglesia Matriz
Largo Padre
António Quartilho
2040-331 Rio Maior
tel: +351 243 996 691

Mina de Espadanal
Avenida Doutor Mário Soares
2040-413 Rio Maior

Centro Histórico 
de Paço Real
Rua da Nossa Senhora da Vitória
2040-015 Rio Maior

Villa Romana
Consulte la Oficina de Turismo 
de Rio Maior
tel: +351 243 999 300
turismo@cm-riomaior.pt

Vive la Naturaleza 
y el Tiempo Libre

Biblioteca Municipal
Doutor Laureano Santos
Rua Doutor Fernando
Sequeira Aguiar
2040-130 Rio Maior
tel: +351 243 999 310
biblioteca@cm-riomaior.pt

Centro de Interpretación 
y sede del Parque Natural das 
Serras de Aire e Candeeiros
Rua Doutor Augusto César
Silva Ferreira
2040-215 Rio Maior
tel: +351 243 999 480/7

Cineteatro Municipal,
Casa da Cultura
Largo Aires de Sá
2040-236 Rio Maior
tel: +351 243 999 350
cineteatrorm.pt

Complejo Deportivo
Avenida Paulo VI
2040-227 Rio Maior
tel: +351 243 999 700
desmor.pt

Complejo de Piscinas 
de Rio Maior
Estrada das Marinhas do Sal
2040-332 Rio Maior
tel: +351 243 992 358

Jardín Municipal
Rua Doutor João Afonso
Calado da Maia
2040-998 Rio Maior

Tienda del Río
Casa Señorial 
del Rey D. Miguel
Rua David Manuel da Fonseca 
2040-249 Rio Maior

Pabellón Multiusos
Avenida Doutor Mário Soares
2040-413 Rio Maior

Salinas 
Marinhas do Sal
2040-133 Rio Maior
tel: +351 243 991 433

Senderos y Rutas

Itinerario de la Ciudad
Inicio de la Ruta
Duración: 3 horas
+info cm-riomaior.pt

Vive las Fiestas 
y las Romerías

Marzo

Septiembre

Deciembre

Festival Gastronómico
Tasquinhas de Rio Maior

FRIMOR, Feria Nacional 
de la Cebolla

BELENES DE SAL,
ALDEA NATAL

Belenes
Gastronomía
Artesanía
Animación Callejera
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Oficina de Turismo
Estrada das Salinas
2040-133 Rio Maior
tel: +351 243 991 121
turismo@cm-riomaior.pt
turismoriomaior.pt

Ayuntamiento
Praça da República, 
2040-320 Rio Maior
tel: +351 243 999 300
geral@cm-riomaior.pt

Centro de Salud 
de Rio Maior
Avenida de Portugal
2040-349 Rio Maior
tel: +351 243 999 200

Farmacia Almeida
Rua Almirante Cândido dos Reis, 19
2040-322 Rio Maior

Farmacia Cândido Barbosa
Rua Serpa Pinto, 50
2040-366 Rio Maior

Farmacia Central
Rua Mariano de Carvalho, 83
2040-243 Rio Maior

Farmacia Ferraria Paulino
Rua Dom Afonso Henriques, 167 A
2040-366 Rio Maior

GNR
Avenida Marechal
Humberto Delgado, 39
2040-329 Rio Maior
tel: +351 243 999 500

Bomberos Voluntarios
Avenida Doutor João Afonso
Calado da Maia
2040-998 Rio Maior
tel: +351 243 999 510

Estación de Autobuses
Avenida Doutor Mário Soares
2040-413 Rio Maior
tel: +351 243 908 069
rodotejo.pt

Movilidad Sostenible, RMBikes
Edifício Câmara Municipal
Praça da República
2040-313 Rio Maior
tel: +351 243 999 300
rmbikes.cm-riomaior.pt

Plano de la CiudadLeyenda Información Útil

Guía de Viaje

Rio Maior

Museo Regional de 
Azambujeira, Manuel Nobre

Con un importante fondo etnográfico 
local y regional, se ubica en una antigua 
casa de campo que mantiene la 
estructura tradicional de tienda en la 
planta baja y alojamiento en la superior.

Museo Rural y Etnográfico 
de São João da Ribeira

Este museo surge de la iniciativa del 
grupo de Danzas y Cantares de São 
João da Ribeira, que comenzó a 
recoger utensilios relacionados con el 
trabajo rural y doméstico, además de 
prendas y otros objetos. 

Situado en una antigua fábrica de vinos, 
muestra los antiguos modos de vida y 
la artesanía de la región.

Dolmen de Alcobertas

La iglesia de Santa María Madalena 
y la adyacente capilla megalítica son 
visitas obligatorias en la freguesía de 
Alcobertas. El monumento funerario 
megalítico, lugar de culto ya en el 
Neolítico, continuó mereciendo la 
adoración de los cristianos, que lo 
adaptaron como capilla.

Jardín do Porto do Rio

La ribera de Alcobertas cruza este 
bonito jardín y forma pequeñas cascadas 
a lo largo del recorrido. 

Equipado con espacios recreativos, un 
parque infantil y un área de picnic, es 
el lugar ideal para comer al aire libre 
y descansar a tu paso por Alcobertas.

Olho d’Água de Alcobertas

Un oasis en la montaña, el Olho 
d'Água (ojo de agua) de Alcobertas es 
uno de los pocos lugares del Parque 
Natural das Serras de Aire e 
Candeeiros donde el agua sale a la 
superficie y permanece durante todo el 
año. 

Es uno de los principales manantiales 
perennes del macizo de piedra caliza 
de Estremenho y fue el punto de 
suministro de las aldeas vecinas.

Gruta de Alcobertas

La gruta de Alcobertas se compone 
de cuatro estancias en un plano 
horizontal y con una extensión de 
unos 210 metros. Alcanza en algunos 
lugares los 9 metros de altura. Se 
cree que ha sido habitada por el 
hombre durante 5 000 años. Se 
encontraron vestigios de humanos 
y animales del Neolítico tardío o el 
Calcolítico. 

Las visitas se realizan únicamente 
para grupos que hayan reservado en 
la Cooperativa Terra Chã.

Villa Romana

La Villa Romana fue construida junto 
a Rio Maior y se cree que ocupaba 
todo el valle y los terrenos fértiles 
que existían en lo que hoy es la ciudad. 
La tierra donde se encontró la villa se 
utilizaba para el cultivo agrícola 
tradicional, lo que impidió la destrucción 
de los vestigios enterrados. La villa data 
del siglo III o IV, pero hay vestigios de 
un edificio anterior, tal vez del siglo I.
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Vive Rio Maior
La vida en la ciudad 
y la belleza de las serranías

Chícharos

Al igual que el altramuz o el 
garbanzo, el chícharo es una planta 
leguminosa que fue utilizada por la 
población más pobre. 

De un sabor muy agradable, este 
manjar desconocido se utiliza para 
hacer migas que acompañan el 
delicioso bacalao asado.

Cabrito Serrano

Es uno de los platos más emblemáticos 
de la región y se distingue por la 
calidad de los ingredientes, por la 
forma en que se sazonan y también por 
la técnica con la que se asa, siempre 
con un gran respeto por la tradición. 

Si estás en Rio Maior, hay que probarlo.

Aldea de Chãos

Es un pequeño pueblo en la ladera 
sur de la Serra dos Candeeiros y su 
nombre procede de su fértil terreno: 
“terra chã”. 

En Chãos todavía se pueden ver eiras, 
hoyos de bagazo y cisternas, pequeños 
embalses que los habitantes del pueblo 
utilizaban para almacenar agua de 
lluvia. 

Aquí también puedes ser pastor por un 
día, acompañado por un pastor guía 
que conoce los caminos de la montaña 
como nadie.

Ollas Moras (Silos 
de Alcobertas)

Es el conjunto más grande de silos 
a cielo abierto de la Península Ibérica. 

Data de la época medieval y se cree 
que estaban cubiertos por una tapa 
de piedra caliza. Se cerraba luego 
con una tapa de arcilla para aislar 
la cosecha y evitar el acceso de 
agua, animales o humedad.

Pão de Ló

Con tan sólo huevos, azúcar y harina 
de trigo se hace el pão de ló de Rio 
Maior. A diferencia del bizcocho más 
tradicional, que es alto y seco, el pão 
de ló de Rio Maior es bajo y de 
consistencia húmeda. La temperatura 
del horno y el tiempo de cocción 
contribuyen a darle este aspecto 
tentador y diferente al habitual.

Gallo con Nueces

El gallo casero se parte en trozos 
pequeños. Las nueces se rompen en 
dos o cuatro piezas, dependiendo de 
su tamaño. Todos los ingredientes se 
añaden a la cocción a fuego lento con 
el recipiente cubierto para que no se 
sequen. 

El gallo con frutos secos se acompaña 
de arroz hervido como guarnición.

Parque Natural das Serras
de Aire e Candeeiros

Un pequeño paraíso para geógrafos 
y geólogos, el Parque Natural das 
Serras de Aire e Candeeiros
está a 30 kilómetros de la costa 
y separa la costa del interior. 

La roca calcárea es su imagen de 
marca, ya que la sequedad, acentuada 
por la ausencia de cursos de agua en 
la superficie, marca el paisaje con 
fallas, acantilados y afloramientos 
rocosos que le proporcionan un perfil 
árido. El agua fluye, pero subterránea, 
lo que potencia la aparición de 
cuevas y cavidades con estalactitas 
y estalagmitas, hábitats perfectos para 
los murciélagos, sus habitantes 
amables y tímidos.

Loja do Rio

No salgas de Rio Maior sin pasar por 
la Loja do Rio. Tienen los mejores 
productos regionales: aceite de oliva, 
sal, vino, té, mermelada y pasteles 
secos.

Sabores de Ribatejo

Encuentra los sabores de Rio Maior 
en la Guía de Restaurantes Certificados 
de Lezíria do Tejo. 

Vinos del Tejo

Las quintas de Rio Maior y todo 
Ribatejo reunidas en una guía que 
explora los vinos del Tejo y las 
actividades enoturísticas.

+info: visitribatejo.com
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