Golega

Un Univers Autour
du Cheval

Que vous soyez un cavalier émeérite
ou débutant, a Golega, vous aurez
lembarras du choix : haras et quintas
sont consacrés au tourisme équestre.
Vous vivrez une expérience magique.

Que ce soit votre baptéme équestre
oU_ non, les parcours a cheval se font

en pleine nature. Un bon moyen pour
ivoiser F?t animal doux et généreux.
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2150-128 Golega
tel: +351 249 979 120

+'/ Pedregoso
= RIOTEIO Fondation José Saramago
Largo das Divisdes
2150-008 Azinhaga
tel: +351 249 957 032
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° Eglise de Santa Cruz do
Pombalinho
Rua Bardo de Almeirim
2150-081 Pombalinho

Eglise Matriz da Azinhaga
Rua do Espirito Santo
2150-034 Azinhaga

Département Muséologique du
Centre Portugais de Géo-Histoire
et de Pré-Histoire

Largo de Sao Caetano

2150-265 Golega

tel: +351 960 211 418

cpgp.pt
@ Pont Ferndo de Leite

0 Quinta da Cardiga
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Magnifique Région Viticole,
Equestre et de Tauromachie

Sellerie Silvério
Rua Casal Centeio, 58
2150-015 Azinhaga
tel: +351 919 716 907

Quinta da Brda, Ganadaria
(élevage de taureaux) et
Coudelaria (haras) Manuel Veiga
Quinta da Broa, Apartado 2

2150-065 Azinhaga
tel: +351 249 957 154

geral@quintadabroa.com
Quinta dos Alamos
Quinta dos Alamos, Apartado 10

2150-264 Golega
tel: +351 249 976 424
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Profitez de la Nature
et du Farniente

Réserve Naturelle
de Paul do Boquilobo
Centro de Interpretacao
Quinta do Paul, Boquilobo
tel: +351 249 820 378

rnpb@icnfpt

Parcours Pédestres
de la Leziria do Tejo

Réserve Naturelle
de Paul do Boquilobo

Début du Parcours
Rua Joao Veiga

Extensdo : 99 km
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Autres Parcours et Chemins
Parcours do Cavalo e do Ribatejo

Golega — Quinta do Paul
Extension : 6,3 km

@ Quinta do Paul — Mato
de Miranda

Extension : 713 km

@ Mato de Miranda — Azinhaga,
Quinta da Bréa

Extension : 179 km

Azinhaga, Quinta
da Bréa — Golegs,

Hotel Lusitano
Extension : 11,2 km

VALA DE 4p, L

Golega — Sao Caetano — Golega

Extension : 175 km




Expoégua et Feira
Nacional do Cavalo

A Golega,

vivez la passion pour le cheval
et la tradition ribatejana

f

Ce sont les deux moments forts de la
commune dédiés aux activités équestres.
La Feira Nacional do Cavalo est le
grand événement national qui a lieu au
moment de la féte de S. Martinho e
Expoégua, au mois de mai, est consacré
aux juments des meilleures races
chevalines.

Soupe de Cagarrinhas

Il s'agit d'un chardon qui pousse
spontanément en hiver et est utilisé
dans quelques plats ribatejanos.

Pour la soupe de cagarrinhas, typique
de Golegg, on utilise les tiges, sans les
feuilles dures, les épines et les peaux
les plus dures.

Ensuite, on les lave bien pour enlever
la terre. On découpe les tiges et on les
fait cuire avec l'oignon et les haricots
blancs pour lui donner la consistance

Sellerie Silvério

Cette entreprise familiale, toujours en
activité depuis 1930, vend de tout pour
'équitation. De l'habit a la selle portugaise,
tout est fait main et produit par le couple
Silvério et ses deux enfants. Ils perpétuent
cet art depuis quatre générations. Il faut
beaucoup de temps et de dévouement
pour fabriquer toutes ces pieces raffinées
et les exporter aux quatre coins du
monde.

Une visite simpose dans cet établissement
de tradition.

Démonstrations Equestres

La tradition équestre portugaise compte
parmi les meilleures du monde et on
peut dire que Golega est au coeur des
activités et événements liés au cheval.

De la relation entre le cheval et le
cavalier, on retrouve ici différentes
démonstrations : attelage, dressage,
entrainement d'équitation, horseball,
sauts d'obstacles. Deux grands
rendez-vous annuels réunissent toutes
ces modalités : la Feira do Cavalo
et la Expoégua.

Maison-Atelier
de Carlos Relvas

Construit sur mesure pour la pratique
de la photographie, cet édifice unique
au monde posséde des verrieres et des

rideaux évoluant grace a un systeme
complexe de cordes et de poulies,
recouvrant l'étage supérieur de la
maison, la lumiére est ainsi contrélée

durant tout le processus du e} P -
développement photographique. -5 =5 - b T, Y
A lintérieur on retrouve une partie e £ : 3 v -

des vastes archives photographiques
de Carlos Relvas.

Réserve Naturelle
de Paul do Boquilobo

Installée dans une zone humide
intérieure a la merci des cours d'eau
des fleuves Tage et Almonda, cette
Réserve de la Biosphére de 'UNESCO
abrite plus de 221 espéces d'oiseaux,
prés de 27 espéces de mammiféres
et beaucoup d'amphibiens et de
poissons.

Pour voir et vivre de prés les 817
hectares naturels, promenez-vous
a pied sur les sentiers du Paul.

Village d’Azinhaga

Lors de votre visite a la Réserve
Naturelle de Paul do Boquilobo, faites
un détour par le trés pittoresque village
d'Azinhaga, terre natale de l'écrivain
José Saramago.

A la profusion de monuments historiques
et religieux s'ajoute la riche gastronomie
locale. Une pause déjeuner simpose
apres une matinée passée en contact
avec la nature.

d'un bouillon.

Bife a Central

C'est le plat majeur du Café Central
et, pour beaucoup, un arrét obligatoire
lors d'une visite & Golega. Le bifteck

a la Central est servi avec un oeuf a
cheval et est arrosé d'une délicieuse
sauce a la moutarde.

Dans d'autres temps, le Café Central
était le point de rencontre entre
toreros a leur retour des corridas

a travers le pays.

Fataca Frita com
Acorda de Tomate

Le fataca (mulet) est un poisson typique
du fleuve Tage, qui une fois frit a un
gott trés différent des poissons de mer.
Normalement il est servi accompagné
d'une panade a la tomate, ce qui en fait
un plat trés représentatif des saveurs
typiques du Ribatejo. Il est servi dans
plusieurs restaurants de Golega.

Toureiros

C’est une recette qui provient du Café
Central, une création de Conceicao
Brogueira, appelée Dona Sao (ancienne
propriétaire de U'établissement).

Il s'agit d'un petit gateau aux amandes
et oeufs qui pendant un certain temps
n‘avait pas de nom, jusqu’a ce que
Dona Séo les appelle toureiros en
hommage a sa clientéle.

Eglise Matriz da Golega
Nossa Senhora da Conceicdo

Cette église conserve l'un des plus importants
et emblématiques portails du style manuélin,
oU vous pourrez observer les symboles
représentatifs de D. Manuel | et une image
de la Vierge avec lenfant Jésus.
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Eglise Matriz de Santa Cruz
do Pombalinho

Détruite par les crues successives du Tage,
elle a été construite au xVvIE siecle a la
place de Eglise Matriz. Entrez et admirez
le tres beau travail des azulegjos de
plusieurs couleurs.

! Fondation José Saramago

Dans l'ancienne école primaire
Id’Azinhaga, il existe une délégation de la
Fundacao José Saramago. Visitez-la pour:
en découvrir un peu plus sur l'enfance
de ce Prix Nobel de la Littérature. -
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Pont de Fernao Leite

Reconstruit en 2015, il est connu comme

le « pont en bois » a cause de son plateau
en bois si caractéristique. C'était autrefois un
point de passage pour accéder a l'autre rive
d'Alverca et contribuer a la mobilité des
habitants de Pombalinho.

Eglise Matriz da Azinhaga

A Azinhaga, on peut encore contempler
I'Eglise Matriz, édifice datant du xvire
siecle qui a été entierement rasé pendant
les Invasions Frangaises, et reconstruit

en 1882.
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Les Vins du Tejo

Les quintas da Golega et de tout le
Ribatejo sont réunies dans ce guide qui
explore les vins du Tejo et les activités
de l'oenotourisme.

Guide des
Restaurants
Certifies de la
Leziria

do Tejo

Saveurs du Ribatejo
Retrouvez les saveurs de Golega

dans le Guide des Restaurants Certifiés
de la Leziria do Tejo.

+info : visitribatejo.com

alentejo
e
. T—
ribatejo

ENTIDADE REGIONAL DE TURISHO

www.facebook.com/visitribatejo
wwwuisitribatejo.com

cofinancé par :
PORTUGAL UNIAO EUROPEIA
a0 95620

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Ribatejo

La beauté au naturel

Guide de Voyages

Golega

Légende

Carte de la Ville
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Formidable Histoire,
Patrimoine et Foi

a Chapelle de Sdo Jodo
Rua Sousa Alvim
2150-213 Golega

Chapelle de Santo Anténio
Largo 5 de Outubro
2150-124 Golega

Chapelle de Nossa Senhora
dos Anjos

Rua José Relvas

2150-200 Golega

Maison-Atelier de Carlos Relvas
Largo D. Manuel |
2150-128 Golega

tel: +351 249 979 120

Chapelaria Coelho (chapellerie)
Rua Jodo de Deus
2150-196 Golega

tel: +351 917 349 727

Equuspolis, Musée Municipal
Martins Correia

Rua Dom Joao IV

2150-169 Golega

tel: +351 249 979 000

Eglise Matriz da Goleg3,
Nossa Senhora da Conceicao
Largo Imaculada Conceicdo
2150-125 Golega

Musée Municipal de la Machine
a Ecrire, Bibliothéque Municipale
Rua Oliveira, 34

2150-145 Golega

tel: +351 249 979 126

Musée Rural
Rua dos Alamos
2150-182 Golegad

tel: +351 249 979 000
Palais du Pelourinho

Largo da Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

Gomes Equestre
Rua Jo&o de Deus, 45
2150-196 Golega

tel: +351 249 976 028
geral@gomesequestre.com

Hippos Golega, Centre du Haut
Revenu des Sports Equestre
Caminho Municipal 5

2150-273 Golega

tel: +351 249 979 000
hippos@cm-golega.pt

Largo da Feira (Place de la Foire)

Lusitanus SA
Largo Marqués de Pombal
2150-130 Golega

tel: +351 249 976 933
info@lusitanus.pt

Quinta do Salvador, Coudelaria
José e Joao Veiga Maltez (haras)
Rua de S&o Lourengco

2150-132 Golega

tel: +351 917 255 412

O O 060

Quinta Nova, Coudelaria
Coimbra de Castro Canelas
Quinta de Santo Anténio

Rua Dom Joéo IV

quintanova@sapo.pt
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Profitez de la Nature
et du Farniente

Parc Camping de Golega
Largo do Parque de Campismo
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 003

Fétes Populaires
et Pélerinages
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MUNICIPIO DE

GOLEGA

Capital do Cavalo

o Office du Tourisme
Rua D. Afonso Henriques
2150-166 Golega

tel: +351 249 979 002
posto.turismo@cm-golega.pt
Mairie

Largo Dom Manuel |
2150-128 Golegd

tel: +351 249 979 050
geral@cm-golega.pt

@ Centre de Santé

Rua Carlos Mendes
Gongalves, 14
2150-183 Golega

tel: +351 249 979 180

Pharmacie Lusitano
Largo da Imaculada
Conceigao, 28
2150-125 Golega

tel: +351 249 977 302

Pharmacie Salgado
Rua Dom Afonso
Henriques, 121-A
2150-167 Golega

tel: +351 249 976 329

Garde Nationale Républicaine
Rua do Messageiro, 14
2150-108 Golega

tel: +351 249 979 030

Sapeurs-Pompiers
Largo do Parque
de Campismo, TA

3 Pereira, Pintura Ceramica Avril Foire Médiévale a 2150-269 Golega
Rua Joao de Deus, Loja 2 Pombalinho -

2150196 Golega tel: +351 249 979 070
tel: +351 249 976 818 Mai EXPOEGUA/PELERINAGE Gare Ferroviaire
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Magnifique Région Viticole,
Equestre et de Tauromachie

Association Feira

Nacional do Cavalo

Largo Marqués de Pombal, 25
2150-130 Golega

tel: +351 249 979 122

@ Associagdo Nacional
de Turismo Equestre
Patio dos Campinos
Felicio e Singéis
2150-130 Golega

A SAO MARTINHO

Feira de Maio (Foire de
Mai), Azinhaga (2/2 ans)

Foire do Bodo
a Azinhaga (4/4 ans)

Septembre Olé a Golega

Novembre

FEIRA NACIONAL

Parque

Equuspolis

DO CAVALO, FEIRA :
tel: +351 910 597 669 INC1)'ERN AC%N AL DO H N
. ~ CAVALO LUSITANO/ :
e Coudelaria Manuel Assungao g C)
Coimbra (haras) FEIRA DE S. MARTINHO :
Rua Dom Joéo IV, 9 H 100 m

2150-169 Golega
tel: +351 249 976 230

Décembre Course de Sao Silvestre/
Randonnée de la
Biosphere

Largo da Estac@o
2350-323 Riachos

Taxis
Largo da Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

tel: +351 249 976 459





