Golega
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Vive el Caballo

Ya seas un jinete experimentado

o alguien que nunca ha montado a
caballo, Golega es la ciudad perfecta
para ti. Podras vivir intensamente la
magica relacion entre hombre y
equino en las yeguadas y quintas
con actividades de turismo ecuestre.

Desde el bautismo a caballo hasta
la equitacion en plena naturaleza, no
faltan razones para reforzar los lazos
: i_ma} docil y generoso.

Leyenda
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Vive la Historia,
el Patrimonio y la Fe

° Aldea de Azinhaga

o Casa-Estudio Carlos Relvas
Largo D. Manuel |
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2150-128 Golega
tel: +351 249 979 120

Fundacién José Saramago
Largo das Divisdes
2150-008 Azinhaga

tel: +351 249 957 032

° Iglesia de Santa Cruz
do Pombalinho

Rua Bardo de Almeirim
2150-081 Pombalinho

@ Iglesia Matriz da Azinhaga
Rua do Espirito Santo

2150-034 Azinhaga

RIO TEJO

Nucleo Museolégico
del Centro Portugués
de Geo-Histéria e Pré-Historia

Largo de Sao Caetano
2150-265 Golega
tel: +351 960 211 418

cpgp.pt
@ Puente Ferndo de Leite

0 Quinta da Cardiga

000

Vive el Vino, el Toro
y el Caballo

Tienda Hipica Silvério
Rua Casal Centeio, 58
2150-015 Azinhaga

tel: +351 919 716 907

e Quinta de Brda, Ganaderia
y Yeguada de Manuel Veiga

Quinta da Bréa, Apartado 2
2150-065 Azinhaga

tel: +351 249 957 154
geral@quintadabroa.com

Quinta dos Alamos
Quinta dos Alamos, Apartado 10

2150-264 Golega
tel: +351 249 976 424

000

Vive la Naturaleza
y el Tiempo Libre

Reserva Natural
de Paul do Boquilobo
Centro de Interpretagdo
Quinta do Paul, Boquilobo
tel: +351 249 820 378

rnpb@icnfpt

Senderos de la Leziria
do Tejo
l4i| Reserva Natural

de Paul do Boquilobo
Inicio de la Ruta
Rua Joao Veiga
Extension: 9,9 km

Otros Senderos y Rutas

Ruta del Caballo y de Ribatejo

@ Golega — Quinta do Paul
Extension: 6,3 km

Quinta do Paul — Mato
de Miranda
Extension: 7,13 km

Mato de Miranda — Azinhaga,
Quinta da Bréa
Extension: 17,9 km

@ Azinhaga, Quinta
da Bréa — Golegs,

Hotel Lusitano
Extension: 11,2 km
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Vive Golega

La pasion por el caballo

y por la tradicion ribatejana

Tienda Hipica Silvério

Casa familiar en activo desde 1930,
la correaria Silvério tiene todo lo
necesario para montar a caballo. Del
traje a la silla de montar portuguesa,
aqui todo se hace a mano por el
matrimonio Silvério y sus dos hijos,
una familia de artesanos que ya va
por la cuarta generacion. Sélo con
mucho tiempo y dedicacion es posible
elaborar las exquisitas piezas que
salen de la aldea de Pombalinho
hacia todos los rincones del mundo.

Exhibiciones Ecuestres

La tradicion ecuestre portuguesa
es una de las mas importantes

del mundo y se puede decir que
Golega es el epicentro del caballo
en Portugal.

Aqui vas a encontrar todas las
modalidades que muestran la
relacion entre caballo vy jinete: tiro,
doma, equitacion, horseball, salto de
obstaculos y dos grandes eventos
anuales que reunen todas estas
modalidades: la Feria del Caballo
y el Expoégua.
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Casa-Estudio Carlos Relvas

Construido expresamente para

la préactica de la fotografia, es

un edificio Unico con un complejo
sistema de acristalamiento y cortinas
impulsadas por cuerdas y poleas
que cubren la planta superior de

la casa con el fin de controlar la
luz durante el revelado. En su
interior se encuentra una parte del
extenso archivo fotografico de
Carlos Relvas.

Expoégua y Feria
Nacional del Caballo

Estos son los dos puntos algidos
de la agenda equina comarcal.
La Feria Nacional del Caballo es
un evento nacional de referencia
y tiene lugar alrededor de San
Martin. Expoégua, dedicado a las
madres de las mejores razas de
caballos, se celebra en mayo.
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Sopa de Cagarrinhas

La cagarrinha es un cardo que nace
espontdneamente en invierno y se
utiliza en algunos platos ribatejanos.
Para la sopa de cagarrinhas, tipica
de Golegd, se utilizan los tallos, sin
las hojas duras, las espinas ni las
pieles mas duras. Se lava bien, se
cortan los tallos y se cocinan, junto
con cebolla y frijoles blancos hasta
obtener un aspecto de caldo.

Reserva Natural
de Paul do Boquilobo

Situada en un humedal interior que
varia con los caudales de los rios
Tajo y Almonda, en esta Reserva
de la Biosfera de la UNESCO viven
mas de 221 especies de aves, unas
27 especies de mamiferos y muchos
anfibios y peces.

Para ver y vivir de cerca las 817
hectareas de naturaleza pura, existe
una ruta que recorre los senderos
de Paul.

Aldea de Azinhaga

Al visitar la Reserva Natural de Paul
do Boquilobo, podras conocer la
pintoresca aldea de Azinhaga, el
lugar de nacimiento del escritor
José Saramago.

Cuenta con monumentos histéricos
y religiosos visitables y una deliciosa
gastronomia. Es el lugar ideal para
parar a comer después de una
mafana en contacto con la
naturaleza.

Bistec del Central

Es la tarjeta de visita del Café
Central y, para muchos, una parada
obligatoria en su visita a Golega.

El bistec del Central lleva un huevo
montado y salsa de mostaza, una
trilogia irresistible.

En otra época, el Café Central fue
un punto de encuentro obligatorio
para los toreros, que paraban aqui
cuando regresaban de torear en
cualquier parte del pais.

Fataca Frita con
Acorda de Tomate

La fataga (morragute) es un pescado
tipico del Tajo, con un sabor muy
diferente al del pescado de mar y
maravilloso cuando se frie.

En muchos restaurantes de Golega
se acompana de acorda (sopa)

de tomate. Es un plato muy
representativo de los sabores
tipicos de Ribatejo.

Toureiros

Esta receta original del Café Central es
una creacion de Conceicdo Brogueira,
conocida como Dona Séo, la antigua
propietaria del establecimiento.

Es un pastelito de almendra y huevos
que durante algun tiempo no tuvo
nombre, hasta que Dofa Sao decidid
llamarlo toreros para honrar a su
clientela.

Iglesia Matriz de Golega
Nossa Senhora da Conceicdo

Esta iglesia conserva uno de los mas

importantes y emblematicos poérticos

manuelinos. En él se pueden observar
representaciones de D. Manuel y una
imagen de la Virgen con el nifio.
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Iglesia de Santa Cruz
do Pombalinho

Fue construida en el siglo xvil en
sustitucion de la Iglesia Matriz, que fue
destruida por las sucesivas inundaciones
del Tajo. Su interior estd decorado con
bellos y coloridos azulejos.

! Fundacién José Saramago

En la antigua escuela primaria
Ide Azinhaga hay una delegacién
de la Fundacion José Saramago donde

descubrir Un poco mas sobre la infancia

del Premio Nobel de Literatura. -
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Puente de Fernao Leite

Reconstruido en 2015, es conocido como
"Puente de Pau" (puente de palo) por su

distintivo suelo de madera. Era un

importante punto de paso a la otra orilla

de Alverca, facilitando la movilidad de
los habitantes del Pombalinho.

Iglesia Matriz de Azinhaga

La iglesia Matriz de Azinhaga es
un edificio del siglo xvil que fue
completamente devastado durante
las invasiones francesas. Fue
reconstruido en 1882.

Vinos del Tejo

Las quintas de Golegéa y todo Ribatejo
reunidas en una guia que explora los
vinos del Tejo y las actividades
enoturisticas.

Guia de
Restaurantes
Certificados de
Leziria

do Tejo

-~

Sabores de Ribatejo
Encuentra los sabores de Golega

en la Guia de Restaurantes Certificados
de Leziria do Tejo.

+info: visitribatejo.com
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ENTIDADE REGIONAL DE TURISHO

cofinanciado por:

www.facebook.com/visitribatejo

wwwuisitribatejo.com
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UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Ribatejo

Vive la tradicion

Guia de Viaje

Golega

Leyenda

Plano del Pueblo
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Vive la Historia,
el Patrimonio y la Fe

a Capilla de Sao Jodao
Rua Sousa Alvim
2150-213 Golega

Capilla de Santo Anténio
Largo 5 de Outubro
2150-124 Golega

° Capilla de Nossa Senhora
dos Anjos

Rua José Relvas
2150-200 Golega

Casa-Estudio Carlos Relvas
Largo D. Manuel |
2150-128 Golega

tel: +351 249 979 120

Sombrereria Coelho
Rua Jodo de Deus
2150-196 Golega

tel: +351 917 349 727

Equuspolis, Museo
Municipal Martins Correia
Rua Dom Joao IV

2150-169 Golega

tel: +351 249 979 000

° Iglesia Matriz de Golega,
Nossa Senhora da Conceigdo
Largo Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

Museo Municipal de la Maquina
de Escribir, Biblioteca Municipal

Rua Oliveira, 34
2150-145 Golega

tel: +351 249 979 126

Museo Rural
Rua dos Alamos
2150-182 Golega

tel: +351 249 979 000

Palacio de Pelourinho
Largo da Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

3 Pereira, Pintura Ceramica
Rua Jodo de Deus, Loja 2
2150-196 Golega

tel: +351 249 976 818

Gomes Equestre
Rua Jo&o de Deus, 45
2150-196 Golega

tel: +351 249 976 028
geral@gomesequestre.com

e Hippos Golega, Centro
de Deportes Ecuestres
de Alto Rendimiento
Caminho Municipal 5
2150-273 Golega
tel: +351 249 979 000
hippos@cm-golega.pt

Largo da Feira

Lusitanus SA
Largo Marqués de Pombal
2150-130 Golega

tel: +351 249 976 933
info@lusitanus.pt

José e Jodo Veiga Maltez
Rua de Séo Lourengco
2150-132 Golega

tel: +351 917 255 412

Quinta Nova, Yeguada
Coimbra de Castro Canelas
Quinta de Santo Anténio

Rua Dom Joao IV

quintanova@sapo.pt
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Quinta do Salvador, Yeguada de

0006

Vive la Naturaleza
y el Tiempo Libre

Camping Municipal

de Golega

Largo do Parque de Campismo
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 003

0006

Vive el Vino, el Toro
y el Caballo

° Asociacion Feria Nacional
del Caballo
Largo Marqués de Pombal, 25
2150-130 Golegad

tel: +351 249 979 122

@ Asociaciéon Nacional
de Turismo Ecuestre
Patio dos Campinos
Felicio e Singéis
2150-130 Golega
tel: +351 910 597 669

e Yeguada de Manuel
Assungdo Coimbra
Rua Dom Joao IV, 9
2150-169 Golega

tel: +351 249 976 230

Vive las Fiestas
y las Romerias

Abril Ferla Medieval, Pombalinho

Mayo EXPOEGUA/ ROMERIA
DE SAO MARTINHO

Feria de Mayo, Azinhaga
(bienal)

Feria do Bodo, Azinhaga
(cada 4 anos)

Septiembre Ol¢, Golega

Noviembre

FERIA NACIONAL

DEL CABALLO, FEIRA
INTERNACIONAL DE
CABALLO LUSITANO/
FEIRA DE S. MARTINHO

Deciembre Carrera de S&o Silvestre/
Caminata de la Biosfera
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Capital do Cavalo

o Oficina de Turismo
Rua D. Afonso Henriques
2150-166 Golega

tel: +351 249 979 002
posto.turismo@cm-golega.pt
Ayuntamiento

Largo Dom Manuel |
2150-128 Golegd

tel: +351 249 979 050
geral@cm-golega.pt

@ Centro de Salud

Rua Carlos Mendes
Gongalves, 14
2150-183 Golega

tel: +351 249 979 180

Farmacia Lusitano
Largo da Imaculada
Conceigao, 28
2150-125 Golega

tel: +351 249 977 302

Farmacia Salgado
Rua Dom Afonso
Henriques, 121-A
2150-167 Golega

tel: +351 249 976 329

GNR

Rua do Messageiro, 14
2150-108 Golega

tel: +351 249 979 030

Bomberos Voluntarios
Largo do Parque
de Campismo, TA
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 070

Estacién de Tren
Largo da Estac@o
2350-323 Riachos

Parada de Taxis
Largo da Imaculada Conceicao
2150-125 Golega

tel: +351 249 976 459





