Golega

Hier dreht sich alles
um Pferde

Ganz gleich, ob Sie ein erfahrener Reiter
sind oder noch nie im Sattel gesessen
haben: Golega ist ein ideales Ziel fur
Pferdeliebhaber. Auf vielen Gestiten und
Landgutern, die sich dem Reitsport
widmen, kann die magische Beziehung
zwischen Mensch und Pferd, zumeist

: reinrassigen Lusitanos, intensiv erlebt
, werden - von der Reitertaufe bis zu
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° Azinhaga

! Casa-Estudio Carlos Relvas
Largo D. Manuel |

Karte des Landkreises
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2150-128 Golega
tel: +351 249 979 120
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Fundagao José Saramago
Largo das Divisdes
2150-008 Azinhaga

tel: +351 249 957 032

° Kirche Santa Cruz
do Pombalinho

Rua Bardo de Almeirim
2150-081 Pombalinho

Hauptkirche von Azinhaga

Rua do Espirito Santo
2150-034 Azinhaga

0 NUcleo Museolégico
do Centro Portugués de

Geo-Histéria e Pré-Historia
Largo de Sao Caetano
2150-265 Golega

tel: +351 960 211 418

cpgp.pt
@ Ferndo de Leite-Brucke

0 Quinta da Cardiga

000

Weine, Stiere
und Pferde

0 Reitartikel und -zubehor Silvério
Rua Casal Centeio, 58

2150-015 Azinhaga
tel: +351 919 716 907

e Quinta da Brda, Rinderfarm
und Gestiit Manuel Veiga

Quinta da Bréa, Apartado 2
2150-065 Azinhaga

tel: +351 249 957 154
geral@quintadabroa.com

Quinta dos Alamos
Quinta dos Alamos, Apartado 10

2150-264 Golegd
tel: +351 249 976 424

000

Natur und
Freizeitgestaltung

Naturschutzgebiet
Paul do Boquilobo
Centro de Interpretagdo
Quinta do Paul, Boquilobo
tel: +351 249 820 378

rnpb@icnfpt

Wanderwege
von Leziria do Tejo

Naturschutzgebiet
Paul do Boquilobo

Beginn der Wanderung
Rua Joao Veiga

PR1
GLG

Lange: 9,9 km

Andere Wege und Routen
Rota do Cavalo e do Ribatejo

Golega — Quinta do Paul

Lange: 6,3 km

@ Quinta do Paul — Mato
de Miranda

Lange: 7,13 km
@ Mato de Miranda — Azinhaga,
Quinta da Bréa
Lange: 179 km
Azinhaga, Quinta
da Bréa — Golegs,
Hotel Lusitano
Lange: 11,2 km
Golega — Sao Caetano — Golega

Lange: 17,5 km




Expoégua und
Nationale Pferdemesse

Erleben Sie Golega
Leidenschaft fur Pferde und
die Traditionen des Ribatejo

f

I Das sind die beiden Héhepunkte des

. Landkreises in puncto Pferdesport: Die
4Feira Nacional do Cavalo” ist der
groBe nationale Event, der im November
um Sankt Martin stattfindet, und die
+Expoégua” im Mai ist den Stuten der
reinrassigen Lusitanos gewidmet.

Sopa de Cagarrinhas

Diese Art Distel kommt im Winter in
einigen Ribatejo-Gerichten zum Einsatz
Fur die ,Cagarrinhas-Suppe”, typisch fur
Golega, werden die Stiele ohne die
steifen Blatter, Dornen und die hartesten
Teile der Pflanzenhaut verwendet. Gut
gewaschen, werden diese geschnitten
und zusammen mit Zwiebeln und weiben
Bohnen gekocht, so dass am Ende eine
schmackhafte GemUsebrihe entsteht.

Reitdemonstrationen

Correaria Silvério

Das traditionsreiche Reitartikel- und
-zubehdrgeschéft Silvério in der Ortschaft
Pombalinho ist seit 1930 in Familienbesitz
und bietet alles, was man fUr einen
stilvollen Pferdesport braucht. Vom Sattel
bis zum traditionellen Reiter-Oufit fertigen
das Ehepaar Silvério und seine beiden
Kinder alles in Handarbeit an - ein
Handwerk, das bis in die vierte Generation
zurickreicht. Die exquisiten Stucke werden
von hier aus in alle Ecken der Welt
versendet. Unbedingt besuchen!

Die portugiesische Reitkunst gilt als eine
der besten der Welt und Golega als ihr
unbestrittenes Zentrum. Sie finden hier
Veranstaltungen zuhauf, die dies unter
Beweis stellen. Die Reitwettbewerbe
reichen von Dressur- und Springreiten
Uber Wagen- und Kutschenrennen bis
zum Horseball. Zwei groe Events
fUhren alle Attaktionen zusammen: die
berlhmte Pferdemesse ,Feira Nacional
do Cavalo” und die ,Expoégua”.

° Casa-Estudio Carlos Relvas

Das Multitalent Carlos Relvas war ein
Pionier der Fotografie. Sein von ihm

entworfenes Atelierhaus verfugt Uber
ein komplexes System aus von Seilen

und Rollen angetriebenen Vorhangen - = ¥ Ry ¥ . i

und Verglasungen, um den Lichtein- ’ i ! f . " TR iy . P . ¥ A

fall wahrend der fotografischen iy . . : 3 g preryre R -
Entwicklung zu steuern. Im Inneren - ¥ » e ' e ol Ao
finden Sie ein umfangreiches L T g = . . et g .

Fotoarchiv.
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@ Naturschutzgebiet Bife a Central Fataca Frita com
Paul do Boquilobo Acorda de Tomate

Das kulinarische Aushdngeschild des
Café Central ist fUr viele Besucher von
Golegé ein Muss. Das Steak nach Art
des Hauses wird mit einem Spiegelei
und einem Schuss kostlicher Senfsauce
serviert. In frheren Zeiten war das
Café ein Treffpunkt fur Stierkdmpfer,
die sich dort nach ihrer Arbeit in
verschiedenen Landesteilen trafen.

Fataca ist ein typischer Fisch aus dem
Tejo, der frittiert besonders gut
schmeckt. Er wird normalerweise von
einer Tomaten-Agorda begleitet, was
dieses Essen zu einem sehr
reprasentativen Gericht mit klassischen
Ribatejo-Aromen macht - angeboten
von vielen Restaurants von Golega.

Das als UNESCO-Biospharenreservat

geschitzte Feuchtgebiet erstreckt

sich zwischen den Flussen Tejo und

Almonda. Es bildet die Heimat von

t 4 mehr als 220 Vogelarten, knapp 30
E Saugetieren sowie zahlreichen

Amphibien und Fischen. Ein 3,5 km
langer Wanderweg mit leichtem
Schwierigkeitsgrad fuhrt Sie durch
817 ha pure Natur.

Toureiros

Azinhaga m

i

Wenn Sie das Naturschutzgebiet Paul
do Boquilobo besuchen, sollten Sie
einen Zwischenstopp in Azinhaga, dem
Geburtsort des Schriftstellers und

Dieses Rezept stammt ebenfalls aus
dem Café Central und ist eine
Kreation von Conceicao Brogueira,
besser bekannt als Dona S&o und

Nobelpreistragers José Saramago,
einlegen.

ehemalige Besitzerin des Hauses.

Der Mandel-Ei-Kuchen hatte eine

Zeit lang keinen Namen, bis Dona
Sé&o ihn ,Stierkampfer” taufte, um

ihre alte Kundschaft zu ehren.

Das schmucke Dorf mit netter
Gastronomie ist ein idealer Ort fir
eine Mittagspause nach einem
erlebnisreichen Vormittag in der Natur.

Guide to
Leziria
do Tejo
Certified
Restaurants

Die Aromen des Ribatejo

Ponte de Fernao Leite

Igreja Matriz da Azinhaga

Igreja Matriz da Golega ! Fundagdo José Saramago Tejo-Weine

Nossa Senhora da Conceicdo

Igreja de Santa Cruz
do Pombalinho

Diese Brucke wurde 2015 wieder
aufgebaut und ist wegen ihrer charakteris-
tischen Holzplanken auch als ,Holzbricke”
bekannt. Sie war und ist eine wichtige
Verbindung fir die Menschen von
Pombalinho zum anderen Ufer der

In der alten Grundschule von Azinhaga
lbefindet sich ein Ableger der Jose
Saramago-Stiftung. Hier erfahren Sie
mehr Uber die Kindheit des portugie-
sischen Nobelpreistragers for Literatur.._\

In Azinhaga sollten Sie auch die
Pfarrkirche besichtigen. Sie stammte
ursprunglich aus dem 17. Jh, wurde durch
die Truppen Napoleons vollig zerstort
und 1882 wieder aufgebaut.

Dieser enogastronomische Fuhrer
prasentiert |hnen die WeingUter von
Golega und des Ribatejo mit ihrem
touristischen Angebot.

Entdecken Sie die typischen Gerichte
von Golegd mit dem offiziellen
Restaurant-FUhrer von Leziria do Tejo.

Das Gotteshaus des Ortes Pombalinho
wurde im 17. Jh. erbaut, um die Pfarrkirche
zu ersetzen, die durch die Fluten des Tejo
zerstort wurde. In Inneren kdnnen Sie
mehrfarbige Azulejos bewundern.

Golegas Hauptkirche ziert eines der
bedeutendsten Portale im spatgotischen
Dekorstil der Manuelinik. Symbolhaft
werden auch Kénig Manuel |. und die

Jungfrau Maria mit dem Kind dargestellt. +info: visitribatejo.com

Alverca.
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Nitzliche Infos
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Zeichenerklarung Stadtplan
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e Reitzentrum Gomes Equestre A gm
Rua Joao de Deus, 45
Geschichte, Kulturerbe 2150-196 Golega
tel: +351 249 976 028

und Glaube
geral@gomesequestre.com

= < N243
a Kapelle Sdo Jodao N =
Rua Sousa Alvim Hippos Golega, Centro de Alto

~ Rendimento Desportos Equestres
2150-213 Golega Caminho Municipal 5
2150-273 Golega
tel: +351 249 979 000
hippos@cm-golega.pt

e Messeplatz

Lusitanus SA
Largo Marqués de Pombal
2150-130 Golega

tel: +351 249 976 933
info@lusitanus.pt
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Capital do Cavalo

Tourismusbiiro
Rua D. Afonso Henriques
2150-166 Golega

tel: +351 249 979 002
posto.turismo@cm-golega.pt

Kapelle Santo Anténio
Largo 5 de Outubro
2150-124 Golega

° Kapelle Nossa

Senhora dos Anjos
Rua José Relvas

2150-200 Golega Rathaus

Largo Dom Manuel |
2150-128 Golegd

tel: +351 249 979 050
geral@cm-golega.pt

Casa-Estudio Carlos Relvas
Largo D. Manuel |
2150-128 Golega

tel: +351 249 979 120

Quinta do Salvador, Gestit
José e Jodo Veiga Maltez
Rua de Sao Lourenco
2150-132 Golega

tel: +351 917 255 412

Hutmacherei Coelho
Rua Joao de Deus
2150-196 Golega

tel: +351 917 349 727

Gesundheitszentrum
Rua Carlos Mendes
Gongalves, 14
2150-183 Golega

tel: +351 249 979 180

@ Apotheke Lusitano
y Largo da Imaculada
Conceigao, 28

‘q eny 2

Quinta Nova, Gestut
Coimbra de Castro Canelas
Quinta de Santo Anténio

Rua Dom Jodo IV
quintanova@sapo.pt

Equuspolis, Stadtmuseum
Martins Correia

Rua Dom Joao IV

2150-169 Golega

tel: +351 249 979 000
0 Hauptkirche von Golega,

Nossa Senhora da Conceigao e e o 2150-125 Golega
Largo Imaculad_a Conceicao 3 § tel: +351 249 977 302
2150-125 Golega Natur und N

Schreibmaschinenmuseum FrelzeltgeStaltung °3§ SS: tlggrl:weAsf::.’lgszdo
und Stadtbiicherei i . £ '

Rua Oliveira, 34 Stadtischer Campingplatz Iy f Henriques, 121-A

2150-167 Golega
tel: +351 249 976 329

Polizei (GNR)
Rua do Messageiro, 14
2150-108 Golega

tel: +351 249 979 030

von Golega
Largo do Parque de Campismo
2150-269 Golega

tel: +351 249 979 003

2150-145 Golega
tel: +351 249 979 126
Landwirtschaftsmuseum

Rua dos Alamos
2150-182 Golega

tel: +351 249 979 000
Palacio do Pelourinho

k=) Freiwillige Feuerwehr

Largo da Imaculada Conceicédo Feste und Largo do Parque

2150-125 Golega Veranstaltungen de Campismo, 1A
2150-269 Golega

3 Pereira, Pintura Ceramica N243

Rua Joao de Deus, Loja 2 April Mittelalterfest, Pombalinho tel: +351 249 979 070

Bahnhof
Largo da Estac@o
2350-323 Riachos

Taxistand

Largo da Imaculada Conceicéo
2150-125 Golega

tel: +351 249 976 459

2150-196 Golega
tel: +351 249 976 818 Mai

0006

Weine, Stiere
und Pferde

EXPOEGUA/ ROMARIA
A SAO MARTINHO

Maifest, Azinhaga
(alle 2 Jahre)

Feira do Bodo, Azinhaga
(alle 4 Jahre)

Verband der Nationalen
Pferdemesse

Largo Marqués de Pombal, 25
2150-130 Golega

tel: +351 249 979 122

September Ol¢, Golega

Parque
Equuspolis

November

@ Nationaler Verband
des Pferdesports

Patio dos Campinos
Felicio e Singéis
2150-130 Golega

PFERDEMESSE, INTER-

) NATIONALE LUSITANO- N
tel: +351 910 597 669 MESSE UND FEIRA DE C)
@ Gestiit Manuel SO )
Assuncdo Coimbra
Rua Dom Jodo IV, 9 100 m

Dezember Silvesterlauf/

2150-169 Golega
Biospharen-Wanderung '

tel: +351 249 976 230






