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Coudelaria Vale de Pau (haras)
Santana do Mato
2100-675 Coruche
tel: +351 938 510 332
coudelariavalepau.com

Herdade dos Fidalgos
2100-653 Biscainho 
tel: +351 243 689 520

Quinta da Arriça
Fazendas da Arriça
2100-601 Branca
tel: +351 265 897 156

Quinta de Santo
André — Veiga Teixeira
Rua da Misericórdia, 46
2100-134 Coruche
tel: +351 243 617 173
qsa.pt

Quinta Grande
2100-056 Coruche
tel: +351 243 618 593

Profitez de la Nature 
et du Farniente

Écluse do Monte da Barca

Écluse da Agolada

A Apicultora, Atelier 
d’Interprétation Apicole
Montinho do Corvo, Escusa
2100-371 Coruche
tel: +351 917 284 421
aapicultora.pt

Birdwatching et Visites 
Thématiques du Montado
Monte do Areeiro
Estrada Nacional 114, km 100.7
2100-407 Caneira
tel: +351 213 015 494
montedoareeiro.com

Centre de VTT
Rua da Capadoura
2100-623 Erra

Ciclo piste

Herdade da Agolada de Cima
Monte da Agolada
Estrada Nacional 114
2100-048 Coruche
tel: +351 243 617 047
reservas@agolada.pt
agolada.pt

Pêche Sportive

Ski Clube Quinta Grande
Quinta Grande
2100-056 Coruche
tel: +351 919 418 930
skiclube-quintagrande.pt

Windpassenger,
Passageiros do Vento
Zona Industrial Monte
da Barca, Lote 37
2100-051 Coruche
tel: +351 243 660 006
windpassenger.pt

Parcours Pédestres 
sur le Lezíria do Tejo

Chemins du Vallée au Montado
Début du Parcours
Praça do Pelourinho
2100-623 Erra
Extension : 9,7 km

Découvrez    
cette forêt 
unique, partez    
à l’aventure, 
traversez le 
fleuve Sorraia    
et reposez-vous 
dans la tranquillité 
de la ville.

Le montado de chêne-liège 
est l’un des trésors de 
Coruche. L’écosystème du 
montado est précieusement 
préservé et offre une 
communion parfaite avec la 
nature.

Vivez le montado 
sur les rives du 
fleuve Sorraia. 

Découvrez 
Coruche.

Le Montado à l’honneur 

Le montado du chêne-liège fait partie d’une des forêts 
les plus remarquables du paysage portugais. Habité, 
construit, géré et utilisé par l’homme, c’est un bel 
exemple de préservation de la biodiversité. Mais son 
véritable propriétaire c’est le chêne-liège, qui permet à 
bien d’autres espèces de vivre dans cet écosystème. 
Faune sauvage, bétail et flore diversifiée retrouvent ici 
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Formidable Histoire, 
Patrimoine et Foi

Aqueduc do Monte da Barca
Estrada Nacional 251

Ensemble Mégalithique 
de Coruche
Estrada Nacional 2, km 495
Couço
tel: +351 243 610 820
museu.municipal@cm-coruche.pt

Chapelle et Belvédère 
de Nossa Senhora do Castelo
Avenida Nossa Senhora do Castelo
2100-100 Coruche
tel: +351 243 675 748

École Musée Salgueiro Maia
São Torcato
2100-054 Coruche
tel: +351 243 610 820

Église de Santa Ana
Rua de Santa Ana
2100-675 Santana do Mato

Église de Santa Justa
Rua de Moçambique
2100-376 Couço

Église de São Mateus
Rua de São Mateus
2100-623 Erra

Monastère de Nossa 
Senhora do Rosário
Vale Côvo
2100-300 Couço

Observatoire du Chêne-liège 
et du Liège
Zona Industrialdo Monte 
da Barca, lote 41
2100-051 Coruche
tel: +351 243 611 210

Magnifique Région Viticole, 
Équestre et de Tauromachie 

CEART, Centre Équestre 
António Ribeiro Telles
Herdade de Vale Casas
2100-651 Biscainho
tel: +351 914 604 089
ceart.pt

Centre Hippique O Montinho
Montinho do Brito
Estrada da Erra
2100-055 Coruche
tel: +351 913 238 542 

nourriture et protection dans un équilibre rare entre 
l’homme et la nature.
Faites une virée au montado de sobro à Coruche 
pour faire de l’écotourisme, de la marche ou du VTT 
et n’oubliez pas d’adopter le bon comportement dans 
la nature.
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Office du Tourisme 
et Loja do Montado
Edifício do Mercado Municipal
Rua 5 de Outubro
2100-127 Coruche
tel: +351 243 619 072
corucheinspiraturismo.pt

Mairie 
Praça da Liberdade, 50
2100-121 Coruche
tel: +351 243 610 200
cm-coruche.pt

Tribunal Judiciaire de Coruche
Palácio da Justiça
Estrada da Lamarosa
2100-042 Coruche
tel: +351 243 610 380

Centre de Santé
Estrada da Lamarosa, 
Santo Antonino, 
2100-042 Coruche
tel: +351 243 610 500

Pharmacie Higiene
Rua da Misericórdia, 7
2100-134 Coruche
tel: +351 243 675 070

Pharmacie Misericórdia
Rua de São Pedro, 4
2100-111 Coruche
tel: +351 243 610 370

Garde Nationale Républicaine
Rua Bombeiros Municipais, 46
2100-179 Coruche
tel: +351 243 611 240

Sapeurs-Pompiers
Quinta do Chapéu
2100-230 Coruche
tel: +351 243 610 260

Gare de Bus
Rua Doutor Virgílio
Campos Pais do Amaral
2100-202 Coruche
tel: +351 243 108 914

Taxis
Rua 5 de Outubro, 4
2100-127 Coruche
tel: +351 243 618 126

Parking Auto-Caravaning
Parque de Mercados e Feiras
tel: +351 243 619 072
turismo@cm-coruche.pt

Coruche
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L’Arène

Inauguré le 14 août 1966, lors des 
Fêtes en l’honneur de Nossa Senhora 
do Castelo, l’Arène de Coruche sont 
un symbole emblématique de la 
commune, où la tradition tauromachie 
persiste depuis la nuit des temps.

Vols en Montgolfière 

Un surprenant vol vous attend pour 
admirer la vue sur les terrains de la 
lezíria, Sorraia et le paysage urbain 
de la ville. Chaque année a lieu le 
Festival international de Balonismo 
qui repeint le ciel de Coruche avec 
ses couleurs criardes. 

Observatório do Sobreiro 
e da Cortiça 

L’Observatoire du Chêne-Liège et du Liège 
este une structure organique et tapissée de 
liège accueille dans son intérieur un ensemble 
de valeurs entre ateliers, laboratoires, salles 
multifonctions, une bibliothèque du 
chêne-liège et un auditorium.
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Capitale Mondiale 
du Liège à Coruche 

Un titre mérité car c’est d’ici 
que partent tous les jours 5 millions 
de bouchons pour le monde entier.

Rivière Sorraia 

Elle part de Couço avant de se jeter 
dans le Tage, à Vila Franca de Xira. 
En chemin, elle traverse la commune 
de Coruche qui a restauré ses quais 
pour le plus grand bonheur des 
promeneurs et sportifs. Sorraia est 
très recherchée pour la pêche 
sportive à cause de la présence dans 
ses eaux d’espèces piscicoles telles 
la bogue, la carpe, le barbeau et le 
goujon de rivière. 

Activités Autour de Sorraia 

Se promener à vélo le long des rives 
de la rivière, pêcher en toute liberté 
ou faire un parcours en canoé comptent 
parmi les multiples activités à faire autour 
de Sorraia. 

Areias do Sorraia

Leur nom leur vient du fleuve (sablés) et 
leur saveur est héritée des générations 
successives de Coruche. Ces biscuits, 
bien typiques de la commune, sont faits 
avec du sucre, farine, oeufs, saindoux, 
margarine et un zeste de citron. Leur 
texture sablée vient du sucre qui sert 
à les saupoudrer. 

La recette est simple mais il est plus 
facile de les acheter dans une pâtisserie 
de Coruche. 

Le Riz à la Tomate  

Malandrinho (paresseux) comme il se 
doit mais si savoureux, le riz à la tomate 
est un classique portugais. À Coruche 
cette recette haute en qualité utilise les 
meilleurs ingrédients, en particulier la 
tomate du Ribatejo. 

La recette traditionnelle débute par le 
refogado (oignon frit dans l’huile d’olive) 
auquel on rajoute la tomate. On les fait 
cuire à feu doux. On verse ensuite le 
riz, l’eau et on laisse cuire. 

Pinhoada

Connu comme le nougat aux pignons 
et miel, ce gâteau typique de Coruche 
est un délice à partager. 

Pour le concocter, il vous faut un 
demi-litre de miel, 500 grammes de 
pignons grillés et des feuilles d’oranger. 
Placez le miel dans une casserole à feu 
doux, et laissez-le caraméliser. Rajoutez 
ensuite les pignons grillés. Encore 
chauds, répartissez des petites portions 
sur les feuilles d’oranger et servez le 
tout une fois refroidi. 

Département 
de Tauromachie 

Inauguré en 2010, le département 
retrace un aperçu de l’histoire de 
la tauromachie à Coruche. 

Situé dans l’espace des anciens CTT 
(La Poste), ce lieu recueille des histoires 
de vie et des artisans, tels des livres, 
images, affiches et correspondances
qui retracent l’histoire de cette activité 
de la commune. 

Chapelle et Belvédère 
da Nossa Senhora 
do Castelo 

Au temps des conflits 
musulmans-chrétiens il y avait ici 
un château. Lors de la reconquête 
chrétienne, cette chapelle a été 
érigée. On pense que c’est le roi 
D. Afonso Henriques qui en est le
fondateur, car à l’intérieur il y a 
encore un portrait de lui.

Fêtes en l’Honneur 
de Nossa Senhora do Castelo 

En août, Coruche remet ses habits 
de fête en l’honneur de Nossa Senhora 
do Castelo. Lors de la traditionnelle 
procession, une soirée musicale tous 
publics à lieu avec un sublime feu 
d’artifice sur le fleuve. Des concerts avec 
le festival de folklore António Neves sont 
organisés. 

Les traditions de la commune sont 
ravivées avec un défilé de tertúlias
(animations) et un cortège historique 
et ethnographique, deux des points 
forts des festivités. Pendant les différentes 
journées de la célébration, les rues se 
remplissent pour assister à l’animation de 
taureaux au centre historique et vivre de 
près le Dia do Campino (Jour du 
Campino). 

La gastronomie est naturellement 
présente avec ses petites tavernes qui 
font le bonheur de milliers de visiteurs qui 
tous les ans se rassemblent pour la plus 
grande fête de la commune de Coruche. 

Cette année, ne ratez pas la véritable 
fête qui célèbre toute l’identité du 
Ribatejo. 

Musée Municipal 

Doté d’un riche butin archéologique et 
ethnographique, ce lieu fait connaître 
et préserve l’identité de la culture de la 
commune. L’édifice a plusieurs cordes à 
son arc, dont l’Auditorium Municipal José 
Labaredas et un agréable espace extérieur 
près du fleuve. 

Les Saveurs du Ribatejo

Retrouvez toutes les saveurs de 
Coruche dans le Guide des Restaurants 
Certifiés de la Lezíria do Tejo. 

Les Vins du Tejo

Les quintas de Coruche et de tout 
le Ribatejo sont réunies dans un guide 
qui explore les vins du Tejo et les 
activités de l’oenotourisme.  

La Viande 
de Taureau Brave 

C’est un vrai régal pour tous 
les visiteurs et les bons vivants. 
La viande de taureau brave a des 
caractéristiques particulières : plus 
foncée, plus dure et d’un goût plus 
prononcé que la viande de vache, 
elle mérite d’être dégustée dans 
l’un des multiples restaurants de 
Coruche ou pendant le Festival 
Sabores do Toiro Bravo.

+info : visitribatejo.com

414

Núcleo Rural

Il est partie intégrante du Musée Municipal 
et regroupe dans son ensemble les 
sections de la recherche, des études et de 
la conservation des arts et métiers associés 
à l’immense patrimoine agricole de 
Coruche.

École Musée Salgueiro Maia 

Comment était l’école avant et après la 
révolution du 25 Avril 1974 ? Qu’est-ce 
qui a changé dans l’enseignement ? 
Le Capitão Salgueiro Maia qui a étudié 
à Coruche, vous accompagne dans ce 
parcours explicatif.

Coruche

Guide de Voyages

Fêtes Populaires et 
Pèlerinages

Mars

Avril/
Mai

Mai

Juin

Juillet

Août

Septembre

Octobre/
Novembre

Décembre

Cork Trail Running

Sabores do Toiro Bravo 
(festival gastronomique) 

FICOR — Foire 
Internationale du Liège

Sons de Verão

24 heures VTT

Triathlon de Coruche

Fêtes de Nossa 
Senhora do Castelo

Foire de São Miguel

Festival Internacional 
de Montgolfières

Sabores do Arroz,
Journées de la 
Gastronomie

Feira do Livro (Foire du 
Livre)

No Natal Commerce 
Traditionnel de Noël

Formidable Histoire, 
Patrimoine et Foi

Chapelle et Belvédère 
de Nossa Senhora do Castelo
Avenida Nossa Senhora do Castelo
2100-100 Coruche
tel: +351 243 675 748

Église de la Miséricorde
Rua da Misericórdia
2100-211 Coruche

Église de Santo António
Largo de Santo António
2100-167 Coruche

Église de São João Baptista
Largo Terreiro do Brito
2100-118 Coruche

Église de São Pedro
Largo de São Pedro
2100-164 Coruche

Musée Municipal
Rua Júlio Maria de Sousa
2100-192 Coruche
tel: +351 243 610 820
museu-coruche.org

Núcelo Rural
Rua dos Bombeiros Municipais
2100-151 Coruche
tel: +351 243 610 820

Pilori
Largo do Pelourinho
2100-114 Coruche

Pont Général Teófilo da Trindade

Pont Piéton de Coruche

Magnifique Région Viticole, 
Équestre et de Tauromachie 

Département de la Tauromachie
Rua Júlio Maria de Sousa
2100-192 Coruche
tel: +351 243 610 820

Arène
Largo do Rossio
2100-115 Coruche 

Profitez de la Nature 
et du Farniente

Bestravel
Praça da Liberdade, 19
2100-121 Coruche
coruche@bestravel.pt

Complexe Sportif

Descente do Sorraia en Canöe
tel: +351 919 638 575
buzios@buzios.org.pt
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Escada Peixe de Coruche

Stade Municipal Professor 
José Peseiro

Mundo de Aventuras
Rua de Diu, 1C, 2º Esq.
2100-143 Coruche
tel: +351 934 005 110
mundodeaventuras.pt

Parc de Sorraia

Piscines Municipales
Rua Capitão Salgueiro Maia
2100-042 Coruche
tel: +351 243 610 590

Pêche Sportive

X-Adventure
Edifício Horta da Nora
Rua de Olivença
2100-157 Coruche
tel: +351 918 753 863
x-adventure.org

Parcours et Chemins

Parcours Pédestre da Cegonha
Début du Parcours
Extension : 8,5 km

Parcours Pédestre 
do Cavalo e da Coruja
Début du Parcours
Extension : 8,4 km
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Carte de la Ville Renseignements UtilesLégende

Le fleuve, le montado
et le charme de la ville, vous attendent

50 m
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www.facebook.com/visitribatejo
www.visitribatejo.com




