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Erleben Sie den Montadd' -
-

.
Die vor allem mit Korkeichen bestande'ne,- beweidete
Heidelandschaft des Montado ist ein Paradebeispiel fur
nachhaltige Agroforstwirtschaft Das Okosystem bildet
die Heimat vieler, teils vom Aussterben bedrohter
Pflanzen- und Tierarten, die hier, in einem seltenen
Gleichgewicht zwischen Mensch und Natur, Schutz

und Nahrung finden.

Es versteht sich sicherivon selbst, dass wenn Sie den
Montado im Rahmen eines Ausflugs, beim Wandern
oder bei einer Mountainbike=Iour erkunden, eine
entsprechende RUcksichtnahme auf die Empfindlichkeit
dieses einmaligen Okosystems geboten ist.
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Kirche Santa Ana
Rua de Santa Ana
2100-675 Santana do Mato

Kirche Santa Justa
Rua de Mogambique
2100-376 Cougo

Kirche Sao Mateus
Rua de Sao Mateus
2100-623 Erra

Kloster Nossa
Senhora do Rosario
Vale Cévo

2100-300 Couco

Observatério do
Sobreiro e da Cortica
Zona Industrialdo Monte
da Barca, lote 41
2100-051 Coruche

tel: +351 243 611 210

000

Weine, Stiere
und Pferde

CEART, Reitzentrum
Anténio Ribeiro Telles
Herdade de Vale Casas
2100-651 Biscainho

tel: +351 914 604 089
ceart.pt

Reitzentrum ,O Montinho”
Montinho do Brito

Estrada da Erra

2100-055 Coruche

tel: +351 913 238 542

Monte da Agolada
Estrada Nacional 114
2100-048 Coruche

tel: +351 243 617 047

reservas@agolada.pt
agolada.pt

@ Sportfischen

@ Ski Clube Quinta Grande

Quinta Grande
2100-056 Coruche

tel: +351 919 418 930
skiclube-quintagrande.pt

@ Windpassenger,

Passageiros do Vento
Zona Industrial Monte
da Barca, Lote 37
2100-051 Coruche

tel: +351 243 660 006

windpassenger.pt

Wanderwege
von Leziria do Tejo

gga Caminhos do Vale ao Montado

Beginn des Wanderwegs
Praga do Pelourinho
2100-623 Erra

Lange: 9,7 km

Entdecken
Sie diese Entdecken Sie
besondere den Montado

und die Ufer
der Sorraia.

Entdecken
Sie Coruche.

Waldlandschaft,
treiben Sie Sport
am und auf dem
Rio Sorraia und
tauchen Sie in
das Stadt-
leben ein.

Die Korkeichenbiotope
sind einer der grobten
Schatze von Coruche.
Das Okosystem des
Montado wird sorgfaltig
erhalten und gibt viel
Raum und Zeit, um der
Natur zu begegnen.




Erleben Sie Coruche

Der Fluss, der Montado
und die Anmut der Stadt

[ v
Ermida e Miradouro

- da Nossa Senhora
do Castelo

Die schmucke Kapelle wurde nach
der christlichen Ruckeroberung
durch Afonso Henriques im spaten
12. Jh. auf den Ruinen einer
Maurenburg erbaut. Ein Portrat
des ersten Regenten Portugals
ziert immer noch das Innere.

Festas em Honra
de Nossa Senhora
do Castelo

Im August steht die Stadt Coruche ganz
im Zeichen der Volksfestes zu Ehren
der (Muttergottes) Nossa Senhora do
Castelo. Hier kdnnen Sie eine
traditionelle Prozession und ein
herrliches Feuerwerk Uber dem Fluss
bewundern und auf Platzen, in StraBen
und Gassen das pralle Festtagsleben
geniefen. Bis tief in die Nacht hinein
wird gefeiert, gesungen und getanzt...
Die althergebrachten Traditionen
werden mit einer Parade und dem
historischen, ethnografischen Umzug
geehrt, fraglos zwei Hohepunkte der
Feierlichkeiten. Wahrend mehrerer Tage
fillen sich die Straken, um den
Stierkampf im Zentrum zu verfolgen
und den Tag des Campino, des
Stierhirten, hautnah zu erleben. Natirlich
fehlt auch die typische Ribatejo-Gas-
tronomie mit ihren kleinen Tascas nicht,
die Tausende von Besuchern begeistern,
die jedes Jahr an der gréBten Feier von
Coruche teilnehmen.

Nucleo Tauromaquico

Dieses 2010 in Coruche eréffnete
Museum spiegelt die Geschichte der
Stierzucht, des Stierkampfs und seiner
Traditionen wider. Untergebracht in
den Raumlichkeiten des friheren
Postamts vermitteln diverse Requisiten,
Kostime, Bilder und Bicher einen
guten Einblick in die Welt dieses
Brauchtums.

Rio Sorraia

Der Fluss Sorraia entspringt in der
Gemeinde Coucgo im Landkreis Coruche
und mindet bei Vila Franca de Xira in
den Tejo. Er flieBt auch durch die Stadt
Coruche, die ihre Uferfront unldngst mit
einer schénen Promenade zum Bummeln
und einem Wassersportzentrum
aufgewertet hat. Der Sorraia erfreut sich
besonders bei Sportfischern groBer
Beliebtheit.
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Freizeitaktivitaten am Rio Sorraia

Bewundern Sie die Flussufer bei einer
Radtour, lassen Sie beim Angeln die Seele
baumeln ohne an die Zeit zu denken oder
unternehmen Sie eine Kanutour - um nur
einiges zu nennen.

Carne de Toiro Bravo

Das Fleisch der majestétischen
Stiere des Ribatejo zeichnet sich
durch besondere Eigenschaften aus.
Es ist dunkler, etwas fester und
geschmacklich intensiver als
Rindfleisch. Probieren Sie es in
einem der zahlreichen Restaurants
von Coruche oder beim ,Festival
Sabores do Toiro Bravo”.

Arroz de Tomate

Der Tomatenreis an sich ist ein
nationaler Klassiker in Portugal. In
Coruche jedoch liegt die Messlatte fur
dieses Gericht héher. Es werden nur
beste Zutaten von gehobener Qualitat
verwendet, allen voran die besonders
schmackhafte Ribatejo-Tomate oder der
hochwertige Carolino-Reis. Das Rezept
ist das traditionelle...

Stierkampfarena

Die ,Praca de Toiros” wurde am 14.
August 1966 wahrend der Feierlichkeiten
zu Ehren der Nossa Senhora do Castelo
eingeweiht und ist ein Wahrzeichen der
Stadt, in der die Tradition des Stierkampfs
uralt und eine der aktivsten ist.

HeibBluftballonfahren

Bei einem Ausflug hoch in den Liften
kdnnen Sie das Schwemmland, den
Rio Sorraia und das Stadtbild aus der
Vogelperspektive bewundern. Jedes

Jahr findet in Coruche das Internationale

Ballonfahrt-Festival statt, das dem

Areias do Sorraia

Sie treffen den Geschmack vieler
Generationen. Diese nach dem Rio
Sorraia benannten Kekse enthalten
Zucker, Mehl, Eier, Schmalz, Margarine
und geraspelte Zitronenschale, und der
»Sandbelag” stammt von dem Zucker,
mit dem sie bestreut werden. Das
Rezept ist einfach, aber noch einfacher
ist es, die Kekse in einer Konditorei in
Coruche zu finden und mitzunehmen.

Pinhoada

Das Rezept fUr diese typische SUBspeise
aus Coruche teilen wir gerne mit lhnen.
Dazu benétigen Sie einen halben Liter
Honig, 500 g gerdstete Pinienkerne und
Orangenblétter. Erhitzen Sie den Honig
in einer Pfanne, bis er dick ist, und figen
Sie dann die Pinienkerne hinzu. Im
warmen Zustand kleine Portionen auf
Orangenbléttern verteilen und nach dem
Erkalten servieren.

Welthauptstadt des Korks

Coruche ist die Korkhauptstadt der
Welt! Taglich werden funf Millionen
Flaschenkorken in alle Herren Lander
exportiert, was allein schon den Titel
rechtfertigt.

Observatorio do Sobreiro
e da Cortica

Das stylisch-moderne Korkmuseum, dessen
Fassaden mit dem Naturrohstoff verkleidet
sind, bietet in seinen Innenbereichen u.a. ein
groBes Auditorium, Werkstétten, Labore,
Dokumentations- und Multivisionsbereiche.

Museu Municipal

Die archdologischen und ethnografischen
Ausstellungsticke des Stadtmuseums
vermitteln anschaulich die Identitat und
Kultur des Landkreises. Das Gebaude hat
mehrere Bereiche, darunter das
Auditorium José Labaredas und eine
Terrasse zum Fluss.

Nucleo Rural

Dieser Teil des Stadtmuseums widmet
sich der Erforschung und Erhaltung
des Handwerks, das mit dem
landwirtschaftlichen Erbe von Coruche
verbunden ist.

Escola Museu Salgueiro Maia

Wie war die Schule vor und nach der
Nelkenrevolution vom 25. April 19742
Der Hauptmann Salgueiro Maia, der in
Coruche studiert hat, begleitet Sie auf
dieser Ausstellung durch die
Museumsschule.
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Tejo-Weine

Dieser enogastronomische FUhrer
prasentiert Ihnen die Weingiter von
Coruche und des Ribatejo mit ihrem
touristischen Angebot.

Guide to
Leziria
do Tejo
Certified
Restaurants

»

Die Aromen des Ribatejo

Entdecken Sie die typischen Gerichte
von Coruche mit dem offiziellen
Restaurant-Fihrer von Leziria do Tejo.

+info: visitribatejo.com

alentejo
| .
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ribatejo

ENTIDADE REGIONAL DE TURISHO

wwwuisitribatejo.com

kofinanziert durch:

@2 195620

www.facebook.com/visitribatejo

UNIAO EUROPEIA

Fundo Europeu
de Desenvolvimento Regional

Ribatejo

Er-Lebenswert

Kleiner ReisefUhrer

Coruche

Zeichenerklarung

Stadtplan

NUtzliche Infos

000

Geschichte, Kulturerbe
und Glaube

Q Escada Peixe de Coruche

Stadtisches Sportstadion
Professor José Peseiro

Mundo de Aventuras
Rua de Diy, 1C, 2° Esq.
2100-143 Coruche

tel: +351 934 005 110
mundodeaventuras.pt

e Sorraia-Uferpark

Stadtische Schwimmbéder
Rua Capitdo Salgueiro Maia
2100-042 Coruche

tel: +351 243 610 590

0 Sportfischen

X-Adventure

Edificio Horta da Nora
Rua de Olivenca
2100-157 Coruche

tel: +351 918 753 863
x-adventure.org

° Kapelle und Aussichtspunkt
Nossa Senhora do Castelo
Avenida Nossa Senhora do Castelo
2100-100 Coruche

tel: +351 243 675 748

e Misericérdia-Kirche
Rua da Misericordia
2100-211 Coruche

Kirche Santo Anténio
Largo de Santo Anténio
2100-167 Coruche

° Kirche Sao Jodo Baptista
Largo Terreiro do Brito
2100-118 Coruche

Kirche Sao Pedro
Largo de Sao Pedro
2100-164 Coruche

Stadtmuseum
Rua Julio Maria de Sousa
2100-192 Coruche

tel: +351 243 610 820

museu-coruche.org

@ Nucleo Rural

Rua dos Bombeiros Municipais
2100-151 Coruche

tel: +351 243 610 820

Wanderwege

~Wanderweg des Storches”
Beginn des Wanderwegs
Lange: 85 km

~Wanderweg des Pferdes
und der Eule”
Beginn des Wanderwegs

@ Schandpfahl Lange: 84 km
Largo do Pelourinho
2100-114 Coruche
G General Tedfilo da
Trindade-Briicke
Feste und
@ FuBgéngerbriicke von Coruche Veranstaltungen
Marz Cork Trail Running

000

April/ Sabores do Toiro Bravo
Weine, Stiere Mai
und Pferde Mai FICOR — Internationale
Korkmesse
Nucleo de Tauromaquia
Rua Julio Maria de Sousa Juni Sons de Verao

2100-192 Coruche
tel: +351 243 610 820

@ Stierkampfarena
Largo do Rossio Juli
2100-115 Coruche

Mountainbike-Wettbewer
b 24horas BTT

Triathlon von Coruche

Agust Feierlichkeiten zu Ehren
der N2 Sr2 do Castelo
000
September Feira de Sao Miguel
Natur und P g
Freizeitgestaltung
Oktober/ Internationales
November  pj(onfahrt-Festival
Bestravel
Praca da Liberdade, 19
2100121 Coruche Sabores do Aoz,
Jornadas de Gastronomia
coruche@bestravel.pt
@ Sportaniage Buchmesse
Descida do Sorraia, Kanusport Dezember  No Natal,

tel: +351 919 638 575 Comércio Tradicional”

buzios@buzios.org.pt
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und Korkwarenladen

Edificio do Mercado Municipal
Rua 5 de Outubro

2100-127 Coruche

tel: +351 243 619 072
corucheinspiraturismo.pt

@ Rathaus und Stadtverwaltung
Praca da Liberdade, 50
2100-121 Coruche
tel: +351 243 610 200
cm-coruche.pt

Amtsgericht

Palé&cio da Justica
Estrada da Lamarosa
2100-042 Coruche

tel: +351 243 610 380

Gesundheitszentrum
Estrada da Lamarosa,
Santo Antonino,
2100-042 Coruche

tel: +351 243 610 500

@ Apotheke Higiene
Rua da Misericordia, 7

2100-134 Coruche
tel: +351 243 675 070

Apotheke Misericérdia
Rua de Séo Pedro, 4
2100-111 Coruche

tel: +351 243 610 370

Polizei (GNR)
Rua Bombeiros Municipais, 46
2100-179 Coruche

tel: +351 243 611 240

Stadtische Feuerwehr
Quinta do Chapéu
2100-230 Coruche

tel: +351 243 610 260

Busstation

Rua Doutor Virgilio
Campos Pais do Amaral
2100-202 Coruche

tel: +351 243 108 914

Taxistand
Rua 5 de Outubro, 4
2100-127 Coruche

tel: +351 243 618 126

@ Caravan-Park

Parque de Mercados e Feiras
tel: +351 243 619 072
turismo@cm-coruche.pt





